
 
 
 

Møteinnkalling 05/2018 

Utvalg: Kommunalt råd for mennesker med nedsatt funksjonsevne 
Møtested: Løftingen, Bjugn rådhus 
Møtedato: 06.11.2018 
Tid: 10:00 

 
Forfall meldes til utvalgssekretær Arnlaug Lund Jakobsen, som sørger for innkalling av 
varamedlem.  
Varamedlemmer møter kun ved spesiell innkalling. 
 
Innkalling er sendt til:   
Navn Funksjon Representerer 
Viggo Rødsjø LEDER AP 
Ketil Sundseth NESTL H 
Marthe Rødsjø MEDL SV 
Irene Husvang MEDL RMK 
Nynke Feenstra MEDL NHF 
Asbjørn Hellem MEDL LHL 
Edith Leiseth MEDL NRF 
May-Grethe Ingesdatter 
Olden 

MEDL NFU 

 
 
Merknader: 

 Informasjon vedrørende Soltunet 
 Rapport fra ergoterapeut etter befaring bassenget 
 Gjennomgang av tilbakemeldingene på tidligere saker som vi har etterspurt  
 Info fra konferansen på Stjørdal 25.09.18 – Teknologisk utvikling i offentlig sektor – 

hva vil det si for deg og meg? 
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Saksnr Innhold Lukket 

 Saker til behandling:  
PS 18/8 Bjugn Revmatikerforening - søknad om gratis leie 

av basseng 
 

PS 18/9 Innspill vedrørende Soltunet til budsjettet for 2019  
 
 
 
Møtereferat: 
 Diskusjon om inhabilitet ved behandling av enkelte saker. Kom fram til at rådet er 

sammensatt av flere organisasjoner som skal fremme behov ut fra organisasjonen de 
representerer. Går ikke på enkeltindivid, men på brukergruppe. 

 Rapport etter befaring i bassenget med ergoterapeut, leder, medlem fra NRF, vaktmester og 
saksbehandler fra anlegg og drift har kommet i etterkant av møtet. Sendes medlemmene.  
 

 Oppfølging på tilbakemelding fra anlegg og drift på tidligere saker / tilgjengelighet: 
 Utbedring Alf Nebbs gt. er ikke med i budsjettet for 2019, var ikke utbedringen 

framskyndet til 2019? 
 Fortauskant bør senkes i forbindelse med fotgjengeroverganger 
 Fosenhallen må være kommunens ansvarsområde i og med at Campus Fosen er KF. 
 Under de fleste punkt på tilbakemeldingen sår det vurdering, hva er vurdert? 
 Merking av handikapparkeringer er også under vurdering… 
 Rådet ønsker tilbakemelding fra anlegg og drift på vurderingen som er tatt. 

 
 Info fra konferansen på Stjørdal der leder og NHFs medlem deltok. 

Teknologisk utvikling i offentlig sektor – hva vil det si for deg og meg? 
 En felles arena mellom interesseorganisasjoner offentlige etater.  
 Relasjonskompetansens betydning for kommunikasjon og samhandling  
 Digitalisering i fremtiden, sett fra brukers ståsted 
 Digitalisering i NAV – Hvorfor er det bra for meg? 
 Helseplattformen – Pasienten sjef i eget liv 
 Teknologisk utvikling innenfor helse og velferdsteknologi.  

 
 Vedrørende rådets utarbeidelse til retningslinjer for tildeling av nødvendig helsehjelp  

Endelig vedtak fra kommunestyret 04.10.18:  
 Retningslinjer for tildeling av nødvendig helsehjelp vedtas med følgende endringer:  
 «Helsesjefen får i oppdrag å gå i dialog med rådet for mennesker med nedsatt 

funksjonsevne for å innarbeide deres kommentarer under «Brukerstyrt personlig assistanse 
s. 32 – 15.0.»  

 Side 7 - 1.0 Transporttjenesten for bevegelseshemmede, TT-kort siste setning:  
«Alle godkjente brukere kan ha med seg ledsager(e) gratis dersom bruker ikke kan reise 
alene», tas inn i planen.  

 Kommunestyret ønsker en orientering tilbake innen 6 mnd., når endringene er ferdig 
innarbeidet i planen».  

 
 Oppfordrer til å følge med på budsjett og planer når det blir sendt ut.  

Gjelder også Mebostad byggefelt. 
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 Per i dag er ungdomsklubben i 2. etasje på internatet. Der er det ikke heis, enkelte blir da 
ekskludert for å benytte seg av tilbudet. Ungdomsklubben skal våren 2019 flyttes til Statens 
hus, kjempebra. 

 
 Inngang til enkelte næringsbygg holder ikke mål i forhold til universell utforming. Noe 

kommunen bør være obs på når byggetillatelser gis.  
 

 Felles møte med Ørlands råd for mennesker med nedsatt funksjonsevne er ønskelig, leder tar 
kontakt.  

 
 Nytt møte berammes til nyåret om ikke noe dukker opp i mellomtiden. Minner om at saker kan  

meldes inn fortløpende.  
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Saker til behandling:

PS 18/8 Bjugn Revmatikerforening - søknad om gratis leie av basseng



  
 

Arkiv: 610 
Dato: 29.10.2018 

SAKSFRAMLEGG 

Saksnr Utvalg Møtedato 
18/8 Kommunalt råd for mennesker med nedsatt 

funksjonsevne 
06.11.2018 

 
 

 
Saksbehandler: Arnlaug Lund Jakobsen 
 
Bjugn Revmatikerforening - søknad om gratis leie av basseng  
 
Vedlegg: 
1 Søknad om gratis leie av basseng for Bjugn revmatikerforening 
2 Bakgrunn og mål 
 
 
Sakens bakgrunn og innhold: 
Bjugn revmatikerforening søker kommunen om gratis leie av bassenget.  
 
Bjugn Revmatikerforening har ca 150 medlemmer, og dekker Bjugn, Ørland og tidligere 
Rissa kommune. Foreningen leier bassenget 1 time på lørdager, med ca. 15-18 deltakere hver 
gang.  
 
Deltakeren betaler en egenandel som går til betaling av instruktør og godkjente livreddere. 
 
Bjugn Revmatikerforening er underlagt Norges Revmatikerforbund. 
For Bjugn kommune viser tall fra Folkehelseinstituttet at det er 356 per 1.000 innbygger som 
har revmatisme i 2018. I Bjugn kommune er innbyggertallet 4.869 per 01.07.18. 
 
Vurdering: 
I de fleste kommunene i Trøndelag får revmatikerforeningen leie bassenget gratis. Vi 
anbefaler at også Bjugn kommune leier ut gratis til Bjugn Revmatikerforening.  
 
Folkehelsevurdering: 
Trening i basseng er et godt behandlingstilbud som bidrar til økt livskvalitet for revmatikere.  
Samtidig bidrar treningen til samfunnsøkonomisk gevinst som følge av redusert sykefravær.  
 
Leders innstilling: 
Råd for mennesker med nedsatt funksjonsevne anbefaler at Bjugn revmatikerforening får leie 
bassenget gratis.  
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Bjugn Kommune

v/rådmann Ådne Røkkum

Alf Nebbs gt

7160 Bjugn

SØKNADOM GRATISLEIEAV BASSENGFORBJUGNREVMATIKERFORENING.


Bjugn Revmatikerforening har en medlemsmasse på ca 150 medlemmer i dag,

og vi dekker Bjugn, Ørland og tidligere Rissa kommune. Foreningen leier i dag

bassenget hver lørdag fra kl 14.00-15.00, og vi har i høst hatt mellom 15-18

deltakere hver gang. Vi har egen instruktør, og vi har godkjente livreddere.

Bjugn Revmatikerforening er underlagt Norges Revmatikerforbund.

Bjugn Revmatikerforening er en aktiv forening som har medlemsmøter med

tema, bussturer, organiserte gåturer, basar, julebord, og ikke minst

bassengtrening.

Varmtvannstrening er viktig for revmatikere, da med et basseng som er 34

grader. Bassenget i Bjugn holder sjelden 34g, sist lørdag var det 32g, men har

vært nede i 28g, noe som blir for kaldt for våre brukere. Så vi ønsker og håper

på at temperaturen blir skrudd opp, slik at det blir behagelig og til nytte for

våre medlemmer.

I Bjugn kommune var det pr.2016 1270 personer med registrert muskel og

sjelettplager.

Vi gir også tilbudet til personer som ikke er medlem hos oss.

Vil opplyse om at Helsesportslaget på Ørland har bassenget gratis, dette er

også tilfelle i de fleste kommuner i Trøndelag der de har Revmatikerforeninger.

I følge Voksenopplæringsloven §7:
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«Undervisningslokaler der driftsutgiftene dekkes av det offentlige, skal etter

søknad stilles vederlagsfritt til disposisjon for studieforbund og

medlemsorganisasjoner ve avholdelse av kurs med tilskudd etter kapittel 2 i

loven»

Med bakgrunn i Voksenopplæringsloven, tilknytning til Norges

Revmatikerforbund, mener vi at kravet om gratis leie av oppvarmet basseng er

innfridd.

Oksvoll 24.10.18

Med hilsen

Bjugn Revmatikerforening

v/Elisabeth Wahl

leder

1 vedlegg
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Vedlegg til søknaden.

Bakgrunn. 


Muskel/skjelettlidelser er utbredt i den norske befolkningen, og kostnader

knyttet til slike lidelser er betydelig og økende. Revmatiske lidelser, som

revmatoid artritt, Bechterev, artroser, fibromyalgi, rygg-,nakke- og

bekkenlidelser er de vanligste muskel og skjelettlidelsene. Det er store

individuelle variasjoner i hvilken grad de ulike lidelsene påvirker smerte,

livskvalitet, dagligliv og arbeidsliv.

Ulike diagnoser fra muskel og skjelettlidelser er blant de vanligste årsaker til

sykemeldinger. Ofte fører de til arbeidsuførhet.

Trening i varmtvannsbasseng er et av mange behandlingsalternativer for denne

gruppen. Varmtvannstrening er en effektiv måte å forebygge stivhet i muskler

og ledd. 34C varme i vannet medfører en økning av kroppens

endorfinproduksjon som har smertestillende effekt. Dette gjør at trening i vann

blir lettere og enklere å utføre , og derfor blir treningen mer effektiv.

Mål.

Vi har som mål å hjelpe både voksne og barn slik at de kan leve med sine

utfordringer/ diagnose ved å delta i bassengtreningen. Det legges vekt på at

den enkelte skal mestre aktivitetene ut fra sitt nivå. I tillegg fokuseres det på

hvordan man kan leve godt med diagnosen sin gjennom f.eks

erfaringsutveksling.

Vi ønsker gjennom varmtvannstreningen at deltakerne skal få et bedre

liv/livskvalitet.

Dette skal være et tilbud til alle med revmatisme, muskel/skjelettplager.

Vi mener også at trening i varmtvann vil gi en samfunnsøkonomisk gevinst som

følge av redusert sykefravær.
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