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Fireårsdokument for folkehelse i Bjugn  
 
Vedlegg: 
1 Fireårsdokument for folkehelse 2016-2020 Bjugn kommune til godkjenning 
 
 
I følge folkehelseloven er kommunen pålagt å ha oversikt over helsetilstanden til 
befolkningen. Oversikten skal basere seg på opplysninger og statistikk som statlige 
myndigheter har tilgjengelig, slik som folkehelseinstituttet, SSB, NAV og andre. 
 
Det er nå utarbeidet et fireårs-dokument som omtaler folkehelse i Bjugn ut fra følgende 
områder:  

1. Befolkningssammensetning 
2. Oppvekst og levekårsforhold 
3. Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljø 
4. Skader og ulykker 
5. Helserelatert adferd 
6. Helsetilstand 

 
Statistikken er i stor grad hentet fra «Framsikt» som er et program som sammenstiller data fra 
flere statlige aktører og folkehelseinstituttets databank. 
Dokumentet er ment å være et grunnlagsdokument som kan benyttes i beslutningsprosesser i 
kommunen og være grunnlag for arbeidet med planstrategien. Dokumentet vil også være 
grunnlaget for utforming av en fremtidig folkehelseplan.  
 
Sakens bakgrunn og innhold: 
Kommunen har manglet et fireårsdokument for folkehelse som skal vise oversikten over 
befolkningens helsetilstand. Dette er hjemlet i folkehelseloven. Fireårsdokument for 
folkehelse foreligger nå og gir en oversikt over helsetilstanden til innbyggerne i Bjugn. På 
grunn av ressursmangel har det tatt tid å utforme dokumentet. Grunnlaget for dokumentet er 
kommuneplanens samfunnsdel, kvalitetsmeldingene for de enkelte enhetene og statistikk.  
Det er kommet innspill fra tillitsvalgte og ledere underveis. Endelig utgave foreligger nå. 
 
Vurdering: 
Bjugn kommune er pålagt å ha en oversikt over helsetilstanden i befolkningen. 
Fireårsdokument for folkehelse foreligger nå med statistikk innen de områder som anbefales 
fra folkehelseinstituttet som kartleggingsområder.  
 
Folkehelsevurdering:  



Fireårsdokument for folkehelse er et grunnlagsdokument som beskriver helsetilstanden i 
kommunen og kan benyttes i utforming av planer og som grunnlagsdokument i 
beslutningsprosesser. 
 
Oppsummering: 
Fireårsdokument for folkehelse i Bjugn foreligger nå og gir en oversikt over helsetilstanden 
til innbyggerne i Bjugn. Dokumenter er et grunnlagsdokument som kan benyttes i plan- og 
beslutningsarbeid. Dokumentet vil være et grunnlag for utarbeidelse av folkehelseplan for 
kommunen. 
 
Rådmannens innstilling: 
Fireårsdokument for folkehelse i Bjugn tas til orientering 


