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GENERELT

Plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg (SHA-plan) er utarbeidet for 3 ivareta §7 i
byggherreforskriften.

SHA-plan skal hensyntas og fglges opp av alle prosjekterende, og gjennomgas med de
aktgrer som starter arbeider pa byggeplassen. SHA-planen skal veere kjent for alle involverte
og lett tilgjengelig i prosjektet og pa anleggsplassen.

Totalentreprengr skal veere hovedbedrift, og skal i samarbeid med gvrige arbeidsgivere samordne
prosjektets internkontroll. Alle arbeidsgivere skal drive systematisk HMS-arbeid (dokumenteres ved
fremleggelse av HMS-egenerklaering) og skal selv innarbeide relevante deler av SHA-planen i sitt
system for internkontroll iht. Internkontrollforskriften.

SHA-planen og eventuelle endringer i denne skal vaere lett tilgjengelig og gj@res kjent for alle
involverte pa arbeidsplassen. SHA-planen skal oppdateres fortlgpende dersom det oppstar vesentlige
endringer som har betydning for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg, blant annet ved forsinkelser som
medfgrer endringer i tidsplanen, endringer i allerede planlagte spesifikke tiltak eller nar det oppstar
nye risikoforhold i forhold til arbeider som kan medfgre fare for liv og helse etc. Dette fglges opp i
forbindelse med vernerunder, bygge- og fremdriftsmgter mm.

Planen skal oppbevares i seks maneder etter at anleggsarbeidet er avsluttet.
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2 SHA-ORGANISERING

Byggherre
Bjugn Kommune
v/Hans Eide
Hans Eide —
For -
PROSJEKTERINGSFASEN/Ramme DETALIPROSIEKTERING 0G
) UTF@RELSESFASEN
Asplan Viak
SHA-koordinator (KP) SHA-koordinator (KU)
Structor Tveras Maskin og Transport
v/Magne Johansen V/Halvard K. Hanssen
Prosjekterende Utfgrende
Structor Tveras Maskin og Transport

Arbeidet med SHA skal koordineres dersom det er flere aktgrer pa anleggsplassen samtidig.
Hovedbedrift har ansvaret for 8 samordne de enkelte virksomhetenes HMS-arbeid, samt at
informasjon til virksomhetene som er ngdvendig for a ivareta samordning av HMS-arbeidet

(BIl. AT-504B - Samordning av helse-, miljg- og sikkerhetsarbeidet pa arbeidsplass med flere
arbeidsgivere).

Bjugn kunstgressbane — SHA-plan 31.05.2019



Bjugn Kunstgressbane — SHA-plan

3 FREMDRIFT

31.05.2019

F@r oppstart av arbeidene skal entreprengr utarbeide en fremdriftsplan for utfgrelsesfasen.

Fremdriftsplanen skal vise at de forskjellige arbeidsoperasjoner ikke sammenfaller pa en slik mate i
tid eller sted at arbeidstakerne utsettes for farer, og skal veere sa detaljert at den er et
hensiktsmessig verktgy for koordinering i utfgrelsesfasen.

Fremdriftsplan oppdateres undervegs og behandles i bygge- og fremdriftsmgter.

4 PROSJEKTSPESIFIKKE TILTAK

Planen inneholder spesifikke tiltak knyttet til arbeid som kan innebaere fare for liv og helse, jf
byggherreforskriften §8c

Kryss av og beskriv relevante risikoforhold og tiltak

Spesifikke tiltak

tunge elementer

1 | Arbeid neer installasjoner i grunnen [+ De prosjekterende ma ta utgangspunkt i det
kommunale kartgrunnlaget. Eksisterende
fiernvarmeledning ma pavises.

2 | Arbeid naer hayspentledninger og elektriske [ Utfarende mé sorge for kabelpavisning og samkjgring

insta"asjoner mot kabeleier.
Forskrift om sikkerhet ved arbeider i og drift av
elektriske anlegg falges.

3 | Arbeid pa steder med passerende trafikk ¥ | Ivaretas gjennom god skilting og inngjerding iht.
riggplan og trafikkavviklingsplan.

4 | Arbeid hvor arbeidstakere kan bli utsatt forras | [+ Entreprengr ma enten benytte seg av graftekasser eller

eller synke i gjarme grave med slake skraninger etter geoteknikkers
anvisning.

5 | Arbeid som innebzerer bruk av sprengstoff r

6 | Arbeider i sjakter, underjordisk r

masseforflytning og tunnelarbeid

7 | Arbeid som innebaerer fare for drukning r

8 | Arbeid i senkekasser der luften er komprimert | [~

9 | Arbeid som innebaerer bruk av dykkerutstyr r

10 | Arbeid som innebeerer at personer kan bli [¥ | Hjelmpabud. Forskriftsmessig sikring ved arbeid i

skadet ved fall eller av fallende gjenstander hayden. Sikring av last ved heising. Gjennomfering av
sikker jobb analyse (SJA) far Igfteoperasjoner.

11 | Arbeid som innebaerer riving av baerende [¥ | Vernesko og hjelmpabud.

konstruksjoner Gjennomfaring av SJA far igangsetting.
Rutiner for bruk av maskineri skal veere tilgjengelige og
fglges.

12 | Arbeid med montering og demontering av [+ Vernesko og hjelmpabud. Rutiner for bruk av maskineri

skal veere tilgjengelige og folges.
Gjennomfgring av sikker jobb analyse (SJA) for
Igfteoperasjoner.
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Kryss av og beskriv relevante risikoforhold og tiltak  Rel.  Spesifikke tiltak

13 | Arbeid som innebeerer fare for helseskadelig [# | Egnetverneutstyr: Harselvern, stgvmaske
eksponering for stav, gass, stey eller
vibrasjoner

14 | Arbeid som utsetter personer for kjemiske eller | [~
biologiske stoffer som kan medfare en
belastning for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg,
eller som innebeerer et lov- eller forskriftsfestet
krav til helsekontroll

15 | Arbeid med ioniserende straling som kreverat | [~
det utpekes kontrollerte eller overvakede

soner
16 | Arbeid som innebaerer brann- og [¥ | Kravtil utfgrende om sikkerhetsutdanning for utfarelse
eksplosjonsfare av varme arbeider.
Sikring av gassbeholdere.
Utfares iht. aktuelle forskrifter. Varsling
17 | Felling av treer ¥ | Forskriftsmessig verneutstyr, hjelm med visir,

harselvern, vernebukse, vernesko

5 Rutiner for avviksbehandling

Alle pa bygge-/anleggsplassen har et ansvar for & rapportere avvik fra denne planen. Avvik skal
rapporteres skriftlig (elektronisk) til koordinator for utfgrelsen, som rapporterer videre til
hovedbedrift og byggherre.

6 Oversiktsliste personellregister

| henhold til Byggherreforskriften §15 skal det som ledd i koordineringen fgres oversiktslister over
alle som utfgrer arbeid pa bygge- eller anleggsplassen. Oversiktslisten skal fgres elektronisk,
kontrolleres daglig og inneholde opplysninger som angitt i Byggherreforskriften §15.
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