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Vi gnsker alle velkommen til & delta pa eldres
kulturmgnstring i Bjugn Kulturhus. Dette er fgrste
gangen vi arrangerer EKM i Bjugn og vi hdper at s&
mange som mulig melder seg pa. Det er ingen

premiering men alle far diplom for & stille opp.

Nar er EKM?
Onsdag 17. oktober kl. 17.00 i Bjugn Kulturhus

Hva er EKM?

Eldres kulturmgnstring gir deg sjansen til & vise andre hva du driver med, enten det er
musikk, teater, dans, billedkunst, litteratur, foto, kunsthdndverk, husflid osv. Kom og fortell
din historie, vise fram hva du har strikket, heklet, sydd snekret, dreid eller hvor fint dere
synger i koret, eller om du synger alene. Du kan ogsa komme med bakverk, en flott pyntet
blgtkake og lignende.

Mange har flotte ting liggende i skuffer og skap, ta det frem og la andre fa se hva du har
laget. Kanskje du og din naermeste nabo spiller og synger sammen. Kom og vis 0ss hva dere

gjer.

Hva skjer pa EKM?
Utstillinger
Fremfgringer fra scenen
Gode historier

Kaffe og kakesalg

Hvem kan delta pa EKM?

EKM er for alle over 60 &r. Bdde grupper og enkeltpersoner kan melde seg pa og delta. Om
du er nybegynner eller viderekommende spiller ingen rolle, bare fantasien setter grenser.
Alle er hjertelig velkommen til & delta.

Hvordan melder vi oss pa EKM?

Pamelding til EKM skjer til Bjugn frivilligsentral v/ Jorunn Eide.
Telefon: 72 51 95 34 eller mobil: 926 00 232

P&meldingsfrist: onsdag 3. oktober.

Ta gjerne kontakt hvis du lurer pd noe.



