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Austerli-Bjugn Hestesportsklubb er etablert pa Elveng i Bjugn Kommune.
Registert i Norges ldrettsforbund : KL 16270028.
Klubben har pr. NOV2019, 73 registrerte medlemmer.

Klubbens malsetning er a utviklet et komplett hestesportsenter pa Elveng, hvor bygging av
en ridehall er det viktigste enkelt elementet for blant annet a skape trygge og forutsigbare
treningsforhold. Utviklingen av anlegget er blitt naermere 2 ar forsinket pa grunn av at den
Interkommunale Igsningen, Bjugn-Afjord, strandet.

Det arbeides fortlapende med a finansiere ridehallen, men det er et lengre «lerret & bleke»,
sa Klubben vil na prioriterer & fa bygget Feltrittbanen som sitt farste prosjekt, og saledes
komme i gang med Kiubb-aktiviteter, som umiddelbart vil kunne gi Klubben og sporten et Iaft
pa Fosen, og Midt Norge.

Se vedlagte notater fra Rytter forbundet.,

Det er inngatt en avtale med Austerli Gard hvor man stiller grunnen ( areal — se vedlagte
kartutsnitt) til disposisjon i 30 ar vederlagsfritt.

Nar Klubben ikke bruker lgypa til egne aktiviteter, som trening og konkurranser, skal lgypa
veere tilgjengelig for folk flest, turgaere, samt at Stall Austerii skal fa anledning til & benytte
loypa til oppelveses turisme.

Stall Austerli skal betale leie for bruk av ridestien ( feltrittigypa) i form av a serge for
vedlikeholdet, som dog delvis vil vaere basert pa frivillighet fra Klubbens mediemmer, men
alle kostnader med grus / materialer / maskiner skal SA fullt ut dekke. Videre skal SA dekke
opp manglende inntekter i forhold renter og avdrag inntil Klubben har mottatt omsekte
spillemidler. Klubben forplikter seg til & jobbe aktivt for a fa inn gaver og andre bidrag som
kan vil kunne brukes til & nedbetale det resterende banklanet raskest mulig.

Rytterforbundet oppmuntrer Klubbene til a finne frem til flerbrukslgsninger, som i sterre grad
kan bidra til & sikre robust gkonomi og god drift.

Elveng, 25. november 2019
Austerli-Bjugn Hestesportskiubb

May Helen Erdal
Formann
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Til den det matte vedga 0sl0,07.04.2019

Vedrgrende feltrittsbane i Austerli-Bjung Hestsportsklubb

Norges Rytterforbund er ett av ca. 50 szerforbund i Idrettsforbundet. Vi har i dag

ca. 35.000 mediemmer fordelt pa 380 klubber i hele landet som er med pa a skape aktivitet og idrettsglede.
Sprang og dressur er i dag vare stgrste grener og som har et stort tilbud til baner, men vi ser stort behovet for
flere konkurranser baner i midt Norge og Nord Norge i grenen feltritt.

Det er etterspgrsel etter klubber med gode fasiliteter og tilrettelagte anlegg med baner som kan gi et tilbud i
forhold til rekruttering og toppsport innen feltritt. Ridning er en idrett man driver med i et livsperspektiv og
inkluderer alle aldersgrupper.

Vi har med arene fatt en del forskning som viser at stall og hest er godt for psykisk og fysisk folkehelse. Det gir
mestring og miljg i stallen som er tilgjengelig syv dager i uken og med medmennesker tilstede er samlende.
Klubber med tilrettelagte fasiliteter har gjennom prosjekt og i samarbeid med Hest og helse hatt medlemmer
som har slitt med motivasjon, selvbilde og fysiske-/psykiske lidelser som angst og depresjon. Mange har ogsa
veert sykemeldte, ufgretrygdede, arbeidsledige og pa arbeidsavklaring. Felles for dem alle er at de trenger
noen positive og konstruktivt a sta opp til i hverdagen, samtidig som de trener og treffer andre. Det er en
enorm mestringsfglelse 3 starte opp pa ridekurs. Naturen og dyr har enormt mye 3 tilfgre medlemmer som
sliter med sitt. Man ser at medlemmer tgr a slippe seg Igs, slapper mere av og at den som kom med sosial
angst, reiser i fra ridetime opplgftet, hatt mestring, snakket med mange og gitt av seg selv til gruppen.

Viktige faktorer i klubbene er:

Idrettsglede for alle

Vise deltagerne at hest, trening er en flott rekreasjons- og treningsarena
Fa flest mulig i ukentlig fysisk aktivitet

Skape fysisk og psykisk overskudd

Pkt livskvalitet og flere titbake i arbeid

Na en ny malgruppe med ridetilbud som gir mestring

Med vennlig hilsen

Nina Johnsen
Sportsjef

NORWEGIAK EQUESTRIANK FEDERATION

[(.5,) NORGES RYTTERFORBUND
\y

Wil www.rytter.no [ A T



Til den det matte anga

Ridesporten, men alle grener og sma og store rideklubber rundt om i vart land er svaert
viktige samlingspunkt i lokalsamfunnene for barn og unge sammen med voksne.

Den organiserte ryttersporten er organisert med ca 35000 medlemmer og 340
rideklubber. | tillegg er det mange uorganiserte i alle aldre som drar nytte av den
organiserte idretten som rideskoler, riding for funksjonshemmede og mange andre
aktiviteter

Austerli og Bjugn hestesportklubb er en aktiv klubb men som trenger & utvide sitt
aktivitetsrepertoar. Aktivitet er grunnleggende for & ha baerekraftige rideklubber. A kunne
arrangere stevner er en viktig inntektskilde for klubben men er ogsé viktig for at den
enkelte sin sportslige utvikling.

Feltritt kalles ofte ridesportens formel 1. En feltrittkonkurranse bestar av 3 ulike deler som
stiller store krav til rytter og hest. Det er derfor viktig med bade mye og riktig trening. Til
det kreves trygge og sikre anlegg spesielt i forhold til terrengdelen. En slik bane vil ogsa
har stor betydning regionalt da en ofte legger opp til helgetreninger og ryttere fra hele
regionen kan delta.

Vii Norges rytterforbund mener det er svaert viktig med et slikt anlegg pa Fosen sa vi
haper Bjugn kommune vil stille seg positiv til klubbens planer.

Med vennlig hilsen
Maren Olsen Moshglen
Grenutvalget i Feltritt
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