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Orientering ved Hilde Anhanger Karlsen (konstituert kommunedirektør) og Nikolai Sæther 
(smittevernlege): 

Indekspasient ble natt til mandag lagt inn på St. Olavs for en annen tilstand enn Covid-19 
relaterte symptomer. Ved innkomst ble han testet for Covid-19 og testet positivt. Som følge av 
dette ble ambulansen satt ute av drift og legevakt. Smittesporing ble startet av St. Olav og 
arbeidsgiver ble kontaktet. Smittesporing startet 2 dager før symptomer inntraff, fra morgenen 
julaften. Man tok også med tirsdag og onsdag for å være føre var. Smittekilden er ikke klarlagt. 
Alle de 6 positive har milde forløp. 

Pr i dag 6 positive svar, 5 kollegaer ved bedriften i Vanvikan og en nærkontakt.  

Av de 13 opprinnelige nærkontaktene så venter man fremdeles svar på 5 prøver. Dette henger 
sammen med at legevakt og ambulansemedarbeidere ikke har tatt test enda. I tillegg to 
nærkontakter som har hatt kontakt med pasient forut for positiv test. 

Det foretas nå testing av nærkontakter til de andre positive. Det er pr nå seks smittesporinger 
som pågår. Hver av de positive har mellom 15-20 nærkontakter så dette tar tid. Vi har 
tilstrekkelig med ressurser til å håndtere dette pr i dag.  

Klassen til pasientene som ble tatt ut i karantene for å være føre var og for å fange opp en 
eventuell smittekilde der. De svarene som har kommet inn er negative. 



Kapasiteten på testing ble økt i går, det blir åpnet for testing i morgen og på lørdag. Søndag 
planlegges det å holde stengt for testing.  

Vi har merket en stor uro i befolkningen og det har vært stor pågang på telefon til legekontoret.  

Det er en betydelig treghet i systemet nå på grunn av den store pågangen på testing. Det vil si 
at det tar kortere tid for de som tester seg at de får svar på at testet positiv, og dette skjer før 
kommunene rekker å få beskjed fra laboratoriet på St. Olavs hospital. 

 

Nye tiltak i Indre Fosen: 

- Begrunnet i den situasjonen vi er i nå med et større smitteutbrudd der flere er smittet 
samtidig. 

- Det foregår et arbeid i Trondheimsregionen med innskjerping av tiltak. 
- Flere kommuner innfører forskrifter med nye strengere smitteverntiltak 
- Selv om vi er på andre siden av fjorden så er det viktig å følge opp dette. Så langt har 

Indre Fosen valgt å holde seg til anbefalinger og ikke forskrifter vedtatt av 
formannskapet. 

- Det er de sosiale nettverkene som er den største kilden til at smitten sprer seg og det er 
derfor fokus på å begrense antall nærkontakter. 

- Helsefagarbeidere som pendler skal testes jevnlig og bruke munnbind 
- Strengere besøkrestriksjoner for sykehjem 
- Anbefalinger i hjemmekontor 
- Samme nivå på skoler som før jul 


