
Saksprotokoll i Helse- og omsorgsutvalget - 11.02.2021  
 
Kommunedirektørens forslag til vedtak:  

1. Med hjemmel i smittevernloven (LOV-1994-08-05-55) § 4-1 første ledd, og i samsvar med 
kommunens delegasjonsreglement pkt. 5.4, vedtar helse- og omsorgsutvalget vedlagte 
forskrift. Forskriften trer i kraft 11.02.2021, etter kunngjøring i Norsk Lovtidend, og gjelder til og 
med 17.02.2021.  

2. Forskriften omfatter følgende tiltak:  

 Skjenkestopp etter kl. 22:00  

 Registrering av alle kunder på serveringssteder  

 Antallsbegrensning i butikker og på kjøpesentre slik at kunder til enhver tid kan holde en 
meters avstand  

 Bruk av munnbind på kollektivreiser  

 Bruk av munnbind i drosje og registrering av alle reisende  

 Bruk av munnbind hos frisør, hudpleie, tatoverings- og hulltakingstjenester etc.  

 Bruk av munnbind i butikker/ kjøpesentre, på serveringssteder, i tros- og livssynshus og i 
lokaler for kultur-, trenings-, sports- og fritidsaktiviteter  

3. Indre Fosen kommune anbefaler i tillegg:  

 Unngå unødige reiser på tvers av kommunegrenser, både til Trondheim og til de andre 
kommunene i Trondheimsregionen  

 Benytt hjemmekontor når dette er praktisk mulig og hensiktsmessig ut fra arbeidets art  

 Vær tilbakeholden med private besøk 

 
Behandling: 
 
Fra administrasjonen kom det forslag om følgende tilleggspunkt til anbefalingene, basert på 
forslag fra de andre kommunene i Trondheimsregionen:  

 Treningssenter bør kun tillate aktivitet og trening for medlemmer i samme kommune og 
ikke tillate prøvetimer eller gjestetimer. Registreringssystemet til treningssentre må 
være egnet for smittesporing påfølgende 14 dager 

 Organiserte fritidsaktiviteter og trim for voksne bør unngås 
 
Fra utvalgets medlemmer kom det forslag om følgende endringer: 

- Endring i ordlyden i § 8 i forskriften, fra «I lokaler for kultur, sport- og fritidsaktiviteter 
gjelder plikten ikke utøver under selve kultur- eller idrettsaktiviteten.» til «I lokaler for 
kultur, sport- og fritidsaktiviteter gjelder plikten ikke utøver/trener/leder under selve 
kultur- eller idrettsaktiviteten.» 

- Endring i ordlyden i kulepunkt 1 under anbefalinger, fra «Unngå unødige reiser på tvers 
av kommunegrenser, både til Trondheim og til de andre kommunene i 
Trondheimsregionen» til «Unngå unødige reiser på tvers av kommunegrenser, spesielt 
til Trondheim og til de andre kommunene i Trondheimsregionen»  

Det kom i tillegg innspill om at det er viktig at innbyggerne informeres om riktig bruk av 
munnbind.  

 



Nytt forslag til vedtak:  
Kommunedirektørens forslag til vedtak, inkludert de to tilleggspunktene under anbefalinger, og 
de foreslåtte endringene i § 8 i forskriften og i kulepunkt 1 under anbefalinger, legges til grunn. 
 
Kommunedirektørens forslag til vedtak, med foreslåtte endringer, ble enstemmig vedtatt. 
 
Den midlertidige forskriften varer i første omgang til 17.02.2021, men en eventuell forlengelse 
vurderes fortløpende, basert på utviklingen i Trondheim. Saken kan eventuelt behandles i 
helse- og omsorgsutvalgets møte 16.2. 2021.   
 
 
Endelig vedtak: 
 
1. Med hjemmel i smittevernloven (LOV-1994-08-05-55) § 4-1 første ledd, og i samsvar med 
kommunens delegasjonsreglement pkt. 5.4, vedtar helse- og omsorgsutvalget vedlagte 
forskrift. Forskriften trer i kraft 11.02.2021, etter kunngjøring i Norsk Lovtidend, og gjelder til og 
med 17.02.2021.  

2. Forskriften omfatter følgende tiltak:  

 Skjenkestopp etter kl. 22:00  
 Registrering av alle kunder på serveringssteder  
 Antallsbegrensning i butikker og på kjøpesentre slik at kunder til enhver tid kan holde en 

meters avstand  
 Bruk av munnbind på kollektivreiser  
 Bruk av munnbind i drosje og registrering av alle reisende  
 Bruk av munnbind hos frisør, hudpleie, tatoverings- og hulltakingstjenester etc.  
 Bruk av munnbind i butikker/ kjøpesentre, på serveringssteder, i tros- og livssynshus og 

i lokaler for kultur-, trenings-, sports- og fritidsaktiviteter  
 

3. Indre Fosen kommune anbefaler i tillegg:  

 Unngå unødige reiser på tvers av kommunegrenser, spesielt til Trondheim og til de 
andre kommunene i Trondheimsregionen  

 Benytt hjemmekontor når dette er praktisk mulig og hensiktsmessig ut fra arbeidets art  
 Vær tilbakeholden med private besøk 
 Treningssenter bør kun tillate aktivitet og trening for medlemmer i samme kommune og 

ikke tillate prøvetimer eller gjestetimer. Registreringssystemet til treningssentre må 
være egnet for smittesporing påfølgende 14 dager 

 Organiserte fritidsaktiviteter og trim for voksne bør unngås 
 

Under § 8 i forskriften, siste avsnitt, ble ny ordlyd: «I lokaler for kultur, sport- og fritidsaktiviteter 
gjelder plikten ikke utøver/trener/leder under selve kultur- eller idrettsaktiviteten.» 
 
 
 


