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Plan for kommunale fritidsklubber 
 

Rådmannens forslag til vedtak: 
Plan for kommunale fritidsklubber vedtas som fremlagt. 
 
 
 

Saksutredning 
 
Plan for kommunale fritidsklubber i Indre Fosen har som mål å medvirke til å sikre at 
ungdommene i kommunen får et godt og tidsaktuelt fritidstilbud. 
  

I begynnelsen av tenårene får ungdom større behov for treffsteder og mindre voksenstyrte 
aktiviteter. Mange søker seg bort fra prestasjonspress og mot det uformelle samværet med 
jevnaldrende. Ungdom ønsker i denne perioden av livet ofte aktiviteter som er uforpliktende, 
uformelle og som har kortsiktige mål. De åpne fritidsklubbene kan være nettopp slike 
møteplasser hvor det legges til rette for samvær med jevnaldrende i trygge omgivelser. Disse 
trygge/rusfrie/holdningsskapende møteplassene er også viktig med tanke på å bidra til gode 
oppvekstvillkår. 
 
I dag er mange fritidstilbud veldig spesialiserte. Interesse og ferdigheter innenfor en bestemt 
aktivitet er ofte avgjørende for deltakelse. Fritidsklubben derimot, fungerer motsatt. Her vil 
fritidsklubben være et alternativ og et supplement til det frivillige foreningsliv og til kommersielle 
aktører. Det kreves verken spesielle ferdigheter eller kunnskaper for å delta, og det kreves 
heller ikke god økonomi. I klubben møtes ungdom med ulik kulturell og sosial bakgrunn, og 
ulike verdisyn og interesser møtes. Dette er fritidsklubbens styrke og fortrinn.  

 

For å best mulig kunne være beredt på klubbkveldene er det avgjørende at alle vet hvilke 
rutiner som gjelder for fritidsklubben. I løpet av en klubbkveld vil man møte mange forskjellige 
ungdommer, og mye kan skje. Det er derfor avgjørende å ha rutiner for hvordan de ulike 
grupperingene skal agere i ulike settinger og situasjoner. 



 


