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1 Matstrategi for Indre Fosen kommune 

 

Matstrategi for Indre Fosen kommune 
 

Rådmannens forslag til vedtak: 
 
Indre Fosen kommune skal tilstrebe å arbeide etter de 6 punktene på side 2 i den 
vedlagte matstrategien.  
 
 
 

Saksutredning 
 

Arbeidet med matstrategien ble påbegynt våren 2017 i forbindelse med RissaMat-prosjektet 
(2014-2018). Fellesnemda gav i møte 08.06.2017 følgende føringer for hva man skal legge 
vekt på i en slik strategi: 

 Barn, unge, eldre 
 Matkultur 
 Lokalprodusert mat 
 Bærekraft 
 Kunnskap 

 
Arbeidet med matstrategien ble tatt videre gjennom møter i 4 grupper fra ulike sektorer i de 
to kommunene. Disse møtene hadde to hensikter: 

1. å forske på gruppedynamikk 
2. å jobbe fram innhold til en matstrategi for å konkretisere de føringene fellesnemda ga  

 
Gjennom denne brede prosessen kom man fram til følgende 6 punkter i en matstrategi 
for Indre Fosen kommune (s. 2 i det vedlagte matstrategidokumentet): 

 Riktig mat, gode måltider og matkultur skal være i fokus både i barnehage, skole, hos 
eldre og ellers i kommunen 



 Arbeidet med mat skal baseres på et nasjonalt kunnskapsgrunnlag, egne erfaringer 
og samarbeid med aktuelle eksterne aktører 

 Kommunen skal jobbe for å kunne ta i bruk lokale råvarer i egen virksomhet 
 Kommunen skal servere mat i henhold til strategien i egen virksomhet (i møter og 

kantiner) og skal slik gå foran med et godt eksempel 
 Kommunale aktører skal ta initiativ til å samarbeide med lokale matprodusenter og 

butikker for på den måten å stimulere til bærekraftig produksjon, lokal vekst, satsing 
på folkehelse og ivaretakelse av miljøet 

 Tiltakene skal skje innenfor de økonomiske rammene som den enkelte 
sektor/enhet/virksomhet rår over 

 
Målet med matstrategien er å: 

 Bidra til å fremme bevisst bruk av lokale råvarer og riktig mat for å bedre helse og 
trivsel i befolkningen  

 Inspirere og veilede kommunale enheter og ansatte til å vektlegge mat og måltid i sitt 
daglige arbeid  

 Få en felles forståelse for viktigheten av satsingsområdene  
 Øke inntektene til kommunen gjennom lokal vekst  

 
En kommunal satsing som gir økt etterspørsel etter lokale råvarer vil også bidra til økt lokal 
verdiskapning og næringsutvikling. 
 
Matstrategidokumentet inneholder i tillegg til selve strategien også en del informasjon om 
hva vi mener ligger i de vektlagte begrepene, noe bakgrunnsinformasjon, faktakunnskap og 
en tiltaksdel. I tiltaksdelen er det foreløpig lagt inn forslag til noen tiltak, men det er meningen 
at de ulike enhetene skal fylle ut tiltak de ønsker å jobbe med som er i tråd med strategien. 
 
Satsing på mat er en viktig del av folkehelsearbeidet.  

I folkehelseloven står følgende om formålet med loven: 

«Formålet med denne loven er å bidra til en samfunnsutvikling som fremmer folkehelse, 
herunder utjevner sosiale helseforskjeller. Folkehelsearbeidet skal fremme befolkningens 
helse, trivsel, gode sosiale og miljømessige forhold og bidra til å forebygge psykisk og 
somatisk sykdom, skade eller lidelse. 

Loven skal sikre at kommuner, fylkeskommuner og statlige helsemyndigheter setter i verk 
tiltak og samordner sin virksomhet i folkehelsearbeidet på en forsvarlig måte. Loven skal 
legge til rette for et langsiktig og systematisk folkehelsearbeid.» 


