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1 Trøndersk Matmanifest 

 

Trøndersk Matmanifest - signering 
 

Rådmannens forslag til vedtak: 
 
Ordfører gis fullmakt av Kommunestyret til å signere Trøndersk Matmanifest for Indre 
Fosen kommune. 
 
 

Oppsummering: 
 
Å slutte seg til det trønderske matmanifestet innebærer at vi kjenner til de verdiene 
manifestet beskriver og lar dette påvirke våre strategier, beslutninger og handlinger.  
Det trønderske matmanifestet inneholder de verdiene som Indre Fosen kommune har 
lagt opp til i sine strategier og handlinger.  
Ved å signere manifestet som avslutning av den formelle prosjekt-perioden for 
forskningsprosjektet RissaMat, signaliseres det at innholdet og verdiene i prosjektet 
fortsatt er like viktig. 

Saksutredning 
 
Kommunestyret i tidligere Rissa kommune gav ordfører fullmakt til å signere trøndersk 
matmanifest i sak 86/14 behandlet den 09.12.2014. Trøndersk Matmanifest ble signert 
av ordfører i forbindelse med oppstart av forskningsprosjektet RissaMat i januar 2015. 
Signeringen fikk mye mediaoppmeksomhet.  
Et utgangspunkt for arbeidet med prosjektet var at Trøndelagsfylkene hadde gitt sin 
tilslutning til et manifest for mat og matkultur i Trøndelag. Mat og måltid står sentralt i et 
godt liv. Derfor valgte Rissa kommune å bruke motivasjon fra Oi! Trøndersk Mat og 
Drikke AS, Trøndersk Matmanifest og erfaringene fra det nordiske fokuset på Ny Nordisk 
Mat til å bygge en satsing for å bedre helsen i befolkningen. Dette gjennom å spise 
bedre og riktigere mat, mat som smaker godt, med utgangspunkt i å bruke lokal mat og 
matkultur for å skape matglede. 
 
 
 



 
Det trønderske matmanifestet skal skape merverdi ved å bevare, styrke og videreutvikle 
trøndersk matproduksjon og matkultur gjennom å bevisstgjøre enkeltmennesker, 
organisasjoner og bedrifter. Det trønderske matmanifestet skal skape stolthet og 
identitet.  
 
Signering av Trøndersk Matmanifest innebærer at kommunen slutter seg til følgende:  
 
1. Vi ønsker å fremme de trønderske råvarenes og matproduktenes mangfold, smak og 

særpreg, fra hav til høgfjell.  
2. Vi vil bidra til å bruke råvarer og produkter som fremmer matglede og helse.  
3. Vi vil bidra til å markedsføre og bruke mat eller mattradisjon som en attraksjon.  
4. Vi vil bidra til å formidle historiene om råvarene og tilberedningen.  
5. Vi vil bidra til å utnytte råvarenes og produktenes sesongvariasjoner.  
6. Vi vil bidra til å bruke råvarer og produkter ut fra miljøhensyn.  
7. Vi ønsker å fremme god mat og matkultur hos barn og unge.  
8. Trøndersk mat og matkultur skal være kunnskapsbasert. Vi vil bidra til utvikling av 

trønderske råvarer og produkter gjennom utdanning, nyskaping og forskning.  
 
Over 60 aktører har tilsluttet seg Trøndersk Matmanifest. 
 
 


