
                                                                         1 
 

                 
                     Fjellørnen IL 

             Årsberetning 
    

                             

             

 

                    2020 
 

 



                                                                         2 
 

Styrets sammensetning 

Leder: Ørjan Grønflaten 

Nestleder: Vidar Dalen 

Styremedlemmer: Maria Hegerberg, Øyvind Kvitland, Thomas Fremo, Stian 

Lernes, Espen Andressen 

Varamedlemmer: Narve Langmo, Jarl Berg 

Valgkomite: Sølvi Skånøy, Renathe Denstad 

Revisor: Sverre Berg 

 

 

Styrets arbeid. 

Styremøter 

Det er avholdt 1 styremøte. I tillegg er det avholdt diverse arbeidsmøter i 

forbindelse med årets aktiviteter. 

Fokus: 

Skiglede for alle! 

Spesielle oppgaver: 

Sette opp ny garasje til løypemaskin. 
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Noen av aktivitetene i 2020 

• Tjønnbakkrennet 

• Barn i løypa 

• Storhavet Rundt med 100 års markering. 

• To treningsgrupper fra høst til vinteren 

• 4.plass på Scan Cup – Sindre Grønflaten 

• 2. lag på Brattsbergstaffeten 

• 2.lag på Buviksprinten 

• Kombinert renn i Tolga 

• Raw Air i Granåsen 

• Knykenstaffeten. 

• Måneferden. 

• Høstsamling. 

• Isak A. Langmo 1,2 og 3 plass på Hovedlandsrennet. 

• Thomas Fremo fortsetter å hevde seg i diverse løp både nasjonalt og 

internasjonalt. 

• Drift av Rissa (Indre Fosen) mest attraktive lysløype og turløype. 

• Bygging av ny løypemaskin garasje. 

• Rydding og restaurering av Mellia hoppanlegg. 

• Andeløp. 
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                                  Martin F Dalen, Petter S Storsve og Oliver Sand på Brattsbergstaffetten. 

          

            

                                                          

Aktiviteten ble ikke helt som planlagt da Covid 19 satte en stopper for det 

meste som var planlagt. Men til tross for nedstenging og restriksjoner greide vi 

å avholde fire Barn I Løypa, Tjønnbakkrennet, Storhavet Rundt og Måneferden. 

På sen høsten ble det også avholdt høstsamling og basistreningene kunne 

starte opp igjen. 

På høstens basistrening hadde vi rekord stort oppmøte med opp mot 50 barn 

og unge, dette holdt seg også like høyt når snøen kom og skitreningene over 

tok. 

Vi har opplevd til tross mye restriksjoner og en del kaldt vær at vi har hatt 

mange barn på alle treningene. Noe vi er svært glad og stolt over. 

 



                                                                         5 
 

 

Idrettslig har vi løpere i mange klasser som deltar regionalt.  

Det er også gledelig at vi har en seniorløper (Sindre Grønflaten) som har 

etablert seg på et godt nivå nasjonalt og er med på Team Elon Midt Norge.  

Vi har også mange løpere i de fleste klassene på lokale renn. Fremdeles vil det 

være et hovedmål å få flere fra de yngste årsklassene til å være med lengst 

mulig på skiaktiviteter i klubben. 

                                                                                                                                                                   
Anders Langmo, Petter S Storsve og Martin F Dalen på Knykenstaffeten. Sindre Grønflaten med som motivator. 

 

Thomas Fremo viser både seg og klubben meget godt både nasjonalt og 

internasjonalt i løping noe som skaper mere interesse for trening og diverse 

landeveis/terreng løp for de yngre utøvere på vår/sommer halvåret. 
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I hopp er det gledelig å se en stor fremgang hos Isak Andreas Langmo, han 

representerer klubben svært godt i miljøet og har bidratt til å skape mere 

interesse rundt miljøet hos de yngre.  

                          

   Seks Fjellørnen deltagere i Tolgaspretten 2020. Ane M Langmo, Petter S Storsve, Martin F Dalen, Oliver Sand, Anders 
Langmo og Sebastian Sand. 

     

Hoppanlegget Mellia ved Føll Kirke ble påbegynt restaurering sen sommeren 

2020. Narve Langmo har her vært en stor pådriver her.  

Her fikk vi også besøk av hoppsjef Clas Brede Bråthen. 

 

 

 

 

 

 



                                                                         7 
 

 

 

  Medlemstall 

 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 

År 0-5 0-5 6-12 6-12 13-19 13-19 20-25 20-25 26> 26> Totalt Totalt 

Kvinner 39 43 
 

105 61 17 3 3 4 40 62 182 173 

Menn 31 29 97 68 29 14 16 15 61 88 225 214 

Totalt 70 72 202 129 46 17 19 19 101 150 407 387 

 

               

 Besøk av hoppsjef Clas Brede Braathen med representant for hovedsponsor Stadsbygd Sparebank, pådriver Narve Langmo 
og flere Fjellørnen utøvere. 
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                                              Dugnadsgjengen setter opp ny garasjen. 

 

 

 

Ny garasje til løypemaskin og skuter var svært etterlengtet for klubben. Juli 

2020 ble det påbegynt arbeide, vi hadde en svært effektiv og arbeidsom 

dugnadsgjeng som møtte opp flere helger på rad. I september var garasjen 

innflytnings klar for løypemaskinen. 
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                                 Thomas Fremo, Isaac Tesfamichael (Leksvik) og Ørjan Kjeldsli (Stadsbygd). 

 

Årsregnskap 

Regnskapet for 2020 viser et negativt resultat på ca. 10 000,- 

 

Generelt er lagets økonomiske situasjon stabil, med tilfredsstillende 

egenkapital. 

 

 

 

 

 


