
Fosen Terreng 01. Mai 2021 
(Kl. 12.00 – 15.00) 

Arrangør: Fosen Sykkelklubb (stiftet 2006) 

Webside: http://fosen-sykkelklubb.webnode.com 

E-post: fosensykkelklubb@gmail.com  

Påmelding og resultater: https://signup.eqtiming.no/Pamelding/Rissa-Rundt-

2019/g295.15947?Event=Fosensykkelklubb 

Fosen SK har arrangert dette terrengrittet i 15 år med start og mål ved Stadsbygd Samfunnshus, hvor 

det er gode parkeringsmuligheter, garderober, samt sanitær- og servicefunksjoner. Rittet følger NCFs 

lover og reglement, samt arrangørmanualen (publisert 17.03.15).  

Klubben benytter Eqtiming system som er knyttet opp både mot påmelding- og tidtakersystem. Det 

benyttes startnummer med brikke som festes på hjelmen samt nr som festes på styret. Egen følgebil 

(master) brukes i starten av rittet. Rytterne slippes avgårde som en pulje.  

Deltakelsen varierer noe fra år til år men ligger mellom 50-80 stk. 

Løypen blir i år lik de foregående Fosen Terreng rittene.  

Trasse (ca 35 km) har start og mål ved Stadsbygd Samfunnshus, Se vedlagt kart for trase og 

vaktposter.  

Det er ikke behov for stenging av vei, rittet arrangeres på en helligdag hvor det er lite trafikk. 

Vi plasserer stasjonærvakter hvor vi krysser/kommer inn på FV 717 det er på 5 punkter vi har dette 

behovet og disse punktene er definert som kritiske punkter. 
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Den delen av traseen som er merket med gul strek sykles på tur og retur. 

Figur 1: Kart over beskrevet trasse. 

Vi har vakter på følgende punkter (se kart under): 

- Masterbil vil lede rittet fra Start og innpå FV 201 og lede feltet opp til 251 hvor den 

vil slippe feltet. 

- Pkt 1 og 2: Råbygdveien-FV195- Skråstadveien vil det stå stasjonærvakt. 

- Pkt 3 og 4: Ved veikryss der rittet kommer inn på Rv 717 vil det bli plassert 2 stk 

stasjonærvakter for å dirigere trafikken som kjører langs RV 717, samme gjøres når 

ryttere kommer i retur.  

- Pkt 5, 6 og 7 vil det stå stasjonærvakter. 

- Pkt 8 og 9 vil vi sette stasjonærvakter dette er ved innkomst mot mål.  

 

 

 

 

 



Vaktinstrukser utarbeides for hvert punkt med beskrivelse av området og arbeidsoppgaver. 

Alle vakter er utrustet med godt synlige refleksvester. Har direkte kontakt mot rittledelsen via 

mobiltelefon. 

Egne skilt med «Sykkelritt» settes opp i ytterpunkt og veier inn mot ritt trassee.  

Rittleder: Per Johan Fenstad, mobil: 95140828 

Løypesjef/merking: Norvald Grønning, mobil: 95857420 

Sikkerhetsansvarlig: Geir Ola Svarholt, mobil: 90755707 

 

 

 

Liste over vakter (med godkjent stasjonærvaktkurs, alle fra Fosen SK): 

Stasjonær vakter Fosen SK. 
Navn Mailadresse Adresse 

Knut Einar Askim knutask@online.no Askjemsveien 84 7105 Stadsbygd  

Tommy Helge Andresen tommy-helge.andresen@telenor.com Haltveien 39 7105 Stadsbygd  

Odd Arne Hermstad odd.arne.hermstad@tine.no Trøanveien 17 7125 Vanvikan  

Arne Håkon Schei arnehschei@hotmail.com Rørvikveien 123 7105 Stadsbygd  

Morten Kilen Morten@fagerbakken.com Bælingsgrenda 66 7105 Stadsbygd  

Torbjørn Hermstad torbjorn.hermstad@gmail.com Smistadveien 37 7105 Stadsbygd  

Elias Grønning elias.gronning@gmail.com Grønningsveien 388 7105 Stadsbygd  

Arnt Grønning norgroe@gmail.com Skjørdunkveien 16 7105 Stadsbygd  

Vivi Hellesvik Fenstad vivihfenstad@gmail.com Askjemsveien 60 7105 Stadsbygd  

Per Johan Fenstad perjfen@online.no Askjemsveien 60 7105 Stadsbygd  

Geir Ola Svarholt geir.ola.svarholt@itab.com Bliksåsveien 9 7105 Stadsbygd  

Norvald Grønning norvaldgronning@gmail.com  Grønningsveien 487 7105 Stadsbygd  

Geir Morten Rennan g-more@online.no Vangsflata 15 7100 Rissa 

Stig Vebjørn Nilsen svebni@online.no Myrsetveien 17 7100 Rissa  

Hilde Rostad hro@stbank.no Grønningsveien 489, 7105 Stadsbygd 
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Risikovurdering.  

 

 

 

 

- Pkt 1 og 2: Kryssing av vei med vakthold, liten risiko 

- Pkt 3 og 4: Kryssing av vei med vakthold, liten risiko 

- Pkt 5, 6 og 7 Kryssing av vei med vakthold, liten risiko  

- Pkt 8 og 9 Kryssing av vei med vakthold, liten risiko 


