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For energiberegningen har Stian lagt fglgende til grunn:

o Yttervegger er beregnet med 148+48mm stenderverk og 150+50mm PROFF34 iso.
e Bjelkelag mot det fri/Stubbloft er beregnet med 350mm PROFF34 iso.

e Tak er beregnet med 300mm PROFF34.iso.

s Vinduer og dgrer ma ha en samlet U-verdi pd 1,2

¢ Llekkasjetall 0,7.

o 82% varmegjenvinning for vent. anlegg

Har du noen spgrsmal sa er det bare 3 ta kontakt.

Med vennlig hilsen

Rikard Jakobsen
Fagskoleingenior
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Indre Fosen Kommune

Radhusvegen 13

7100 Rissa
Deres ref.: Deres dato: Var ref: Var dato:
2018/7965 ELO3 04.11.19

Redegjorelse angaende sgknad om ferdigattest.

Lys:

Beregningen er utfgrt iht til §13-7 andre ledd, bokstav b, i TEK 17. Vedlegg Q1.1 til Q1.3 viser
hvilke arealer og vindus mal som er lagt til grunn for beregningen. Angaende skravindu pa
stue er det lagt inn et rektangulaert 11x8 vindu som samsvarer med arealet skravinduet har
med en brystningshgyde pa 0,8m fra gulv. P4 den maten sikrer vi at arealet under 0,8m ikke

blir med i beregningen.

Som man kan se pa vedlegg Q1.1 blir ikke dagslyset OK fgr vi kommer til vindu 3, som da er

balkongdgren.

Stay:
| fplge NS8175 vil etasjeskille mellom leiligheten og garasjen fa et krav om en lydreduksjon
pa 60 dB i klasse C. Vi tar ikke hensyn til trinnlyd ned til garasjen og isolerer derfor ikke for

dette.

Siden vi ikke har behov for a ivareta kravet til trinnlyd kan vi kombinere lydskille for
innervegger og lydskille for etasjeskiller til et nytt element som drar nytte av fordelen til
begge konstruksjonene slik at vi oppnar en best mulig l@sning for leiligheten. Dette har vi
gjort fordi vi er kjent med komplikasjonen vedrgrende lydskille med A-takstoler. Uten denne

Igsningen vil vi fa en flanketransmisjon via kryploftet bak kneveggen og inn til leiligheten.

Etasjeskillet i A-takstolen blir bygd opp som et lydgulv uten trinnlydsplate og lydbgyler.

Undergurten er fullisolert slik at konstruksjonen ikke far et hulrom som kan bidra til 4



forsterke lyden. Sekundzerbjelkelaget er plassert med en minimumsavstand pa 25mm under
gipsplatene. Dette er gjort for & unnga mekanisk festing til A-takstolen og har til formal a
hindre transmisjon av vibrasjoner opp til undergurten. Sekundaerbjelkelaget er fullisolert og
det monteres lydbgyler under bjelkene med dobbelt platelag ned til garasjen. Med denne
konstruksjonen vil vi fa minimum 5 platelag med gips imellom garasjen og leiligheten og en
total isolasjonstykkelse pa 350mm. Viser forgvrig til Figur 1 som illustrerer en prinsipplgsning

for oppbygningen.
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Eventuelt belegg® Gulv Innvendig hoyde mellom Luftlydisolasjon | Trinnlydniva

gulvplate/-bord og
himlingsplate (sum av
bjelkehoyder og hoyde
mellom bjelkelagene)
mm dB dB
Feltmdlinger R R #70 Lp L
CSO- CI.SO-
5000 2560
Vinylbelegg eller 14- | To platelag i gulv hvorav ett > 450 61 56 54- | 57-53
15 mun parkett lag med 22 mm sponplate 49
eller tilsvarende + 36 mm
pores trefiberplate

Fig 2. (Tabell 81 b - 522.512 i Byggforsk)

Tabell 84 b
Lydisolasjonsegenskaper for lette vegger med atskifte stendere av stal eller tre og atskilt svill
Oppbygning av konstruksjon Lydisolasjonsegenskaper
Hulromsdybde | Antall | Stendertype | Veggtykkelse | Mineralulitykkelse | Laboratoriemalt | Forventet | Omgjoringstall
platelag verdi, R, verdii for spektrum
ferdig C. N
bygning, s
R,
mm mm mm dB dB
300 2+2 Tre/stél 350 300 68 64 -8

Fig 3. (524.325 i Byggforsk)

| figur 2 og 3 ser vi henholdsvis lydreduksjonstallet for etasjeskille med sekundzaerbjelkelag og
lydreduksjonstallet for lette vegger med adskilte stendere. Lydreduksjonstallet for
sekundeerbjelkelaget er R, = 61 og R,, = 68 for lette vegger med adskilte stendere. Siden
vi har overdimensjonert konstruksjonen var sammenlignet med konstruksjonene i tabellen

er vi sikre pa at etasjeskille oppfylier kravet iht. NS8175 Klasse C.

Energikrav:
Vi er kjent med gjeldende energikrav og tiltaket vil oppfylle gjeldende krav. Se vedlegg Q2 -
ELO3 idéhusGruppenAS TEK-sjekk 17



Ventilasjon:

Vi er kjent med gjeldende krav til ventilasjon og tiltaket vil oppfylie gjeldende krav.

Med vennlig hilsen

Ansvarlig spker \87?»7;44“)[9{/ f[_,(//a,(/ Z%QML? %

ey



I Beregning av dagslys:

Metode for beregning av dagslys etter pr pterte ytelser i veiledni il TEK17 § 13-7:

A, 20,07 Agga /LT
A, = glassarealet mot det fri som er plassert minimum 0,8 m over rommets gulv og som ikke er i lysgrav.

Agan = rommets bruksareal, inkludert areal under overliggende balkong eller andre i d: ler i bredde utenfor vindusfasaden

LY = glassets lystransmisjon

i boenhet som skal bereg

Bruksareal {Age,): Bruksareal {inkl. utkrager) m'

Vindu 1:
L ision {LT):  { 3-lags glass 1 74]% Husk & sjekke avskjerming:
dusd : [ am Tellende glassbredde: 0,879]m
vVindusheyde: M Teliende glassheyde: m = i%nw,w”
mak3 AS gragder
Vindustype [ Apningsbart | Hoyde til uk glass: 0,828)m ¥ 1
Innsettingsheyde (0K vindu): Em Hoyde til ok glass: |:|m

Sprosser: |ingen sprosse | o]m

Antall sprosser horisontalt: stk |A, overfert fra "Spesial™: [ 0,000]"‘

Antall sprosser vertikalt: stk. Antall helt like vinduer/dgrer:

o ]
Glassareal {A,): m’ Samlet glassareal (A): EIGS £




€Y SINTEF Byggforsk "TEK-Sjekk” v.180101

Dokumentasjon av kontrollberegning i henhold til NS 3031:2014

Bygningsbeskrivelse, adresse: TEK 17 standard enebolig

Byggear 2019. Kunde/ref: Bygam. Einar Lyshaug AS

Lokalt klima; Oslo

{Landlig | Lave traar / boligstrok / jordbruk)

Type kontroliberegning. TEK17 §14 fullstendig kontrol! (alle bygg)

Hele bvaningen er beregnet

U-verdi for bygningsdeler [W/(m?-K))

0.11 Wim#K)

m_m<m no: Byggkonstruksjoner

Beregning utfert av:  |dehusGruppen AS v/ Stian Bee
SENTRALE INNDATA FOR ENERGIBEREGNINGEN, dokumentert iht. NS 3031:2014 Tillegg J:

Storrelser |Inndata {Dokumentasjon

Bygningskategori Smahus Enebolig (1 boenhet)
Yitervegger L 30m? .. 148+48 mm vegg med 36 mm. virke, 150+50mm iso. kl.34

Arealer [m?] Tak ) .28 . A-takstol m/kombinert undertak og vindsperre. 300mm iso. e
Gulv 2407 -Oc_,\gm_rm_mm mot det frilstubbloft, 350mm iso. k1.34 o E
Vinduer, derer, og glassfelt 17 m? bl.a. Vindu, U-verdi 1.2

Oppvarmet del av BRA (4 ) [m?] 140 m? .

Oppvarmet luftvolum (') [m3] 316 m’ -
Yitervegger e 0.2WI(m?K) ‘Glava.no: Byggkonstruksjoner o
Tak o o WBWImK) Qm<m no: Byggkonstruksjoner o o

Vinduer, dorer, og glassfelt 1.2 <<:3u5 “bi.a. Nordan
Arealandel for vinduer, dorer og glassfelt, som % av BRA (7..)) 12 % -
Normalisert kuldebroverdi (¥ ") [W/(m?*-K)] o.om NS 3031, tabell A4
Normalisert varmekapasitet (C ) [Wh/{m?-K)] 32 -
Lekkasjetall (n1 ¢y) [/n] 0,7 -
Temperaturvirkningsgrad (5 y) for varmevekiser 820 % -
Arsmidde! temperaturvirkningsgrad for varmegjenvinner pga. frostsikring (men ikke tillufttemperatur- 81,9% Avkast>-10°C. Tilluft=18°C. ]
Spesifikk vifteeffekt (SFP) relatert til luftmengder, i drifistiden [kW/(m/s) 1.5 Mek. balansert ventilasjon
Spesifikk vifteeffekt (SFP) relatert tif luftmengder, utenom driftstiden (kW/(m¥/s)] - -
Gjennomsnittlig spesifikk mekanisk ventilasjensluftmengde i driftstiden (¥ /4 4) [(m¥h)/m?] 1,2 Infiltrasjon (dvs. luftlekkasjer) ulgjer ca. 0.11 (m¥%h)im? | tilegg
Gjennomsnittlig spesifikk mekanisk ventilasjonsiufimengde utenom driftstiden (¥, /4 ;) [(m*/h)/m?] - -
Arsgiennomsnittiig systemvirkningsgrad for oppvarmingssystemet _ e 89% ] - i B
Installert effekt for romoppvarming og <m:=_m&w:Mm§m ?m::oamnma Wim? - 455 . d.mo. nattsenking e
Settpunki-temperaturer for romoppvarming {°C} 21 (19 om natten) Ventilasjonsiuft settpunkt: 18/18°C sommerivinter

Arsgjennomsnittig effekifaktor for kjelesystemet -
Instaltert effekt for romkjeling og ventilasjonskjeling [Wim? o - o

Settpunkt-temperaturer for kjaling [°C N

_Spesifikk pumpeeffekt (SPP) [kW/(Us)] -

ingen pumper

16/24 /24 timeridegn _ Hhv. 7 dogn/uke og & 52 ukerfar, jf. NS 3031

Driftstid for oppvarming, kjeling. lys. utstyr, varmtvann / ventilasjon / personer

Spesifikk effektbehov for belysning i driftstiden [W/m?] 1.95 Jfr_ NS 3031 Tillegg A

Spesifikk vammetilskudd fra belysning i driftstiden (g <) [W/m?] 1.95 J.fr. NS 3031 Tillegg A

Spesifikk eflektbehov for utstyr i driftstiden [W/m?] 3.00 Jr. NS 3031 Tillegg A

Spesifikk varmetilskudd fra utstyr i driftstiden (q “.u.) [W/m?] o 1.80 J.fr. NS 3031 Tillegg A B o -

Spesifikk effektbehov for varmtvann i drifistiden (g “,.) W/m?] 5.10 J.fr. NS 3031 TilleggA -
lqumma, ikk <m::o=_wxcan fra varmtvann i drifisti n:zm:no:  (W/mT 0.00 J.fr. NS 3031 Tillegg A

Spesi rsoner i dri N {q ") WIm? 1,50 J.fr. NS 3031 Tillegg A

Total soffaktor (¢ ;) for vindu og solavskjerming (N/G/SVITak) — — — — 054 Aje solbelastede fasader ike, Ingen solskjerming.
|_Giennomsnittig kammfaktor (Fp) 030 S

Solskjermingsfaktor pga. horisont, naere bygninger. vegetasjon, og eventuelle g:_:mmcwv::n 0.87 -

KONKLUSJON FRA KONTROLLBEREGNINGEN:
* Boligen oppfyller kriteriene | TEK17 §14 fulistendig kontroll (alle bygg).

mf AN Bas

mandag 4. november 2019
dato

undersknift




(3 SINTEF Byggforsk "TEK-Sjekk™ v.180101

Boligen oppfyller kriteriene i TEK17 §14 fullstendig kontroll (alle byag).

1: GENERELT Beskiveiso av bygning: [ TEK17 standard ¢« ELO3
Bygringsiategors [Smihus. Enebaily u
Type beragning Type kontroliberegning {TEK17 §14 fullstendig kontroll (alle bygg)
Beregningen om z|Hele bygningen
Titleggsinfo Antall bocahaler | byggel 1 | Bygoear [2019 Yire kiima
Ev_matakkelinfo:
2: BYGNINGEN Dokumentasion ! kommentar |
Cppvarmet del av bruksareal, BRA 139.70 m* B8RA tor bygningskompleksat Q_ 139.7 Jmé
O i Oppr fuftvol 315.70 m?
Eksponert omkrels 64.00 _3
Ly 0.05 WHm'K) NS 3031, tabell A 4
Byg L jetall ( etest). 0., 07 Lufty per time ved 50 Pa th ') (uisvarer ca. 0.11 (m*hym?)
_Bycningens varmekapasHet 32 Whiim®K) {lidskonstant ca. 39 limer)
Ventiiasionsprinsipp Mek. balansert
Ventilasjon, luftimengca (normmat) 1.2 {m*Mym? = 168 m¥h Spesitid vifteeffekt (normal): [ 1,5 kwims)
Ventitasj jon. goe (natihelg) som over Spesifikk viteeftekt (natthelg).{ _som over  |xwWi(m¥s)
Virkningsgrad, varmegjenvinning 82 % Opagtt vitkningsgrod gieider for: [ Vammaveksieren (EN 308)]
Varmegienvinner, frostsikring -10 C
Styring av thuftstemperatur 18°C
Khmatisenng Type Kjoling {mekamisk eller lufling Vinduslufting Arealande vinduer som kan dpaes. 60 %
Ja
Styning av belysrung Vanhg manueft
| Belysming @nshet lyssiyrke 300 Lux /1
U-verdi  Ekstra molstand Type kedmng .
Besknvelse WIm'K)  +OR. (WKPW (twirom. farge) Dokumentasjon / kommentar
Yiterveqa mot friluft 148448 mm vegg med 36 mm. wirke. 150+50mm 1s0. k.34 0,198 . Ventden. tys _|Glava no. Byggkonsiruksioner
Golv over Iriluft Lulvbjalkelag mot det {n/stubblofl, 350mm iso. ki.34 0.114 - - Glava no: B! S| ot
Skratak (>207) mot nlu't A-takslol mukombinert undertak og vindst . 300mm 150, kI 34| 0.132 - Ventiort, mgd|Glava no: Byagkonstruksioner
4: TYPER VINDU / DBR U-verd: Lysapring  Glass ty ispon / " 9 Solskierming  Vinjussmyg
Vindus-idortype WimK) F.% LT%Ig% e Te%/Re% 3> il) Cokumentasien f kommentas
Vingu, U-verdi 1.2 1.200 80 % 74/54 [ -
Yiterdor, U-verd: 1.2 1,200 30 % 74754 Ingen -
Balkongdor. U-verdi 1.2 1.200 50 % 7454 ingen -
24303 takvindy 1.200 80% 74154 ingaen
5: FASADER / BYGNINGSKROPPEN Himmelretning  Bruttoareal e Vindu/dor Honsonten  Utspnng
Konstruksjonsiype (grader fra N.) m’ Vindugidenype m? rader TLO L)) Dotumentasion / kommenta:
Yltervegg mol Inlufl [ 22,80 [Viddu, U-verdi 1.2 .23 10°
00 N 5
31 ['S [
VeggS Yttervegg mot friuft 180 34 [ 1]
30 0* 0
.00 B B
Golv Golv over {aluft - - -
[Tak{N)_ Skratak (>20°) mot fnlgl 5 00 . -
3k(S) Skratak {(>20°) mot fnluft 180" ,00 - -
 Tak(©) Skedlak (>20°) mot friufl 80" .72 10" [
ak(V) Skratak (>20°) mot friluft 270" 44 10" 1o
1 |
M":Ma“_ma.wnwo_moxw<z~zﬁ ﬁus_b.u. Dokumentasjon / kommentarer
Biobrense! i 3 20% NS 3031 Tk B (nv=0.83

rest SINTEF Bygaforsk

Skravet ut 04.13 2019, 09:47



€3) SINTEF Byggforsk "TEK-Sjekk" v.180101

Bygning / prosjekt: TEK17 standard enebolig. Kunde/ref: Byggm. Einar Lyshaug AS.
Type beregning: TEK17 §14 fullstendig kontroll (alle bygg). Hele bygningen (smahus: enebolig) er beregnet.

NETTO ENERGIBEHOV (normalkiima) VARMETAPSBUDSJETT
. Spesifikt U-verdi (WIim?K] Varmetap [(W/K)/m?]
Energipost m:m..m_cw.zo< behov Varmetapspost Netto w_,mw_ Denne TEK1T TEK17 Denne TEK17
KWh/ar KWhi(m?ar) m bygning §14-2(2)  §14-3(1a) bygning §14-2(2)
energitiitak  minstekrav krav
Romoppvarming 7967 57.0 Vegger 299 0,198 0,18 0,22 0.042 0,016
Ventilasjonsvarme 294 2.1 Tak 284.5 0,132 0,13 0,18 0,278 0.274
Varmtvann 4161 298 Guiv 240.0 0.114 0.10 0.18 0.196 0,172
Vifter 612 a4 Vinduer & dere 17.4 1,200 0.80 1,20 0,150 0,200
Pumper - - Kuldebro 1397 y"=0,05 y"=0,05 - 0.050 0.050
Belysning 1561 114 Infiltrasjon - Nep=0.7 Nse=0.6 ng=1.5 0,037 0,031
Teknisk utstyr 2448 175 Ventilasjon - |Ns=819%  n,=80% - 0,072 0,079
Romkjeling - - Bygningens varmetapstall, H* [(W/K)/m?): 0,820 0,820
Ventilasjonskjoling - - - -
Sum denne bygning: 17072 122
Krav i TEK17 §14-2(1) s . 111
ENERGIFORSYNING (normalklima) Tilleggsinfo, dekningsgrad pr energisystem (normalklima)
Energivare Levert energi  Spesifikk levertf Dekningsgrad Energisystem Dekning av netto energibehov, kWh/ar Dekningsgrad System-
KWh/ar kWh/{m?*ar) varmebehov Romoppv. Ventvarme Varmtvann Romkjeling Vent.kjel. El.spesifikt | av egen last | virkningsgrad
Direktevirkende el. 16130 1150 87.2% Biobrensel 1593 - - - - - 20% 0,63
El il VP & solenergi - - - Elektrisitet 6373 294 4161 - - 4650 91 % 0.96
Olje - . - - - - - - . - - -
Gas - - - - - - - - - - - -
Fijemvarme - - - - . - - - - - - -
Biobrense! 2544 18.0 128 % - - - - . . - - -
Annen fornybar - - - - - - - - - - - -
Sum denne bygning: 18674 134 100.0 % - - - - - - - - -
- - - Total behov: 7967 294 4161 - - 4650 |-
CO; utshpp cirka 46 kg/m’ pr ar ved normalkiima.
SAMMENDRAG
Energi: Boligen ma ha skorstein, ettersom den mangler vannbaren oppvarming {romoppvarming/ventilasjonsvarme), og 59 Wh/m2ar oppvarming overskrider passivhus-kravet pa € 21 Whimar; jf. TEK17 §14-4(4).
b Boligen oppfyller kriteniene i TEK17 §14 fullstendig kontroll (alle bygg).
Inneklima: Boligen kan periodevis fa stort solvarmetilskudd pa fasader mot Ser. Dette kan loses med bade minde vindusareal og bedre/mer solskjerming.
Innetemperaturen er tilfredsstillende. Den overskrider komforigrensen (Inneklimakategori H i EN 15251:2007 §A.2) bare 21 timer i dret, med vinduslufting.
Dagslys: Estimert arealmidlet dagslysfaktor i randsone Nord=8,05852169008129E +22%: @st=0%: Ser=8.05360504233331E+22%:; Vest=0%: Kjerne=0,6%; dvs. cirka 0% av BRA har en dagslysfaktor pa minst 2%.

- Boligen far lite dagslys i minst en sone. @k vindusareal i gjeldende sone(r). Minstekrav til dagslysfaktor er >2%. Anbefalt verdi er >2.5%; arbeid uten belysning bar ha 5%.
- Boligen far mye dagslys i minst en sone. Vurder & redusere vindusareal noe. En dagslysfaktor pa 5% er narmalt tilstrekkelig for 3 arbeide uten belysning pa dagtid.
- Total glassareal (ekskl. karm) utgjer 8,7% av BRA.

Skrevet ut 04.11.2019, 09:47



| Beregning av dagslys:

Metode for beregning av dagslys etter preaksepterte ytelser i til TEK 17 § 13-7:

A,20,07+ Aggy /LT

A = glassarealet mot det fri som er plassert minimum 0,8 m over rommets gulv og som ikke er i lysgrav.

Agpa = rominets bruksareal, inkludert areal under overliggende balkong eller andre (i de utk de b

LT = glassets lystransmisjon

3

bredde utenfor vindusfasaden

Romareal i boenhet som skal beregnes:

Antall sprosser vertikalt:

Glassareal (A):

Antall helt like vinduer:

Samlet glassareal (A.):

8r {Aena): (inkl. utkrager) m'
Vindu 1:
{Lr): | 3-{ags glass | 74'% Husk & sjekke avskjerming:
dusd sbredde [ am Tellende glassbredde: [ oanlm
Vindusheyde: 9w Tellende glasshoyde: 123w X Avabdorming ov harlsanten
a4 prader
Vindustype E Heyde til uk glass: m A Motliantaipten
innsettingshoyde (Okvindul: [ 21]m Hoyde ul ok glass: [zo0a3]m
Sprosser: [ingen sprosse { 0| m ;
b
Antall sprosser horisontalt: mstk. IA‘ overfort fra "Spesial™: | o.oooIM’ I
Antall sprosser vertikalt: mslk. Antall helt like vinduer/dgrer: Eslk
Glassareat (A;): m‘ Samlet glassareal (A,): DAGSLYS IKKE OK
Vindu 2:
L jon(LT): | 3-lags glass | 74]% Areal under utkraget bygningsdel: Ta med areal som ligger
mellom utvendig vegg og utvendig “skyggekant”. Det vil si
EM Tellende glassbredde: m f.eks. ytterste kant av balkonggulv eller utvendig limtredrager.
Vindusheyde: M Tellende glasshoyde: m
Vindustype E Heoyde til uk glass: m
{OK vindu}: 21]m Heyde til ok glass: [z0d3]m
Sprosser; |tngen sprosse | ofm
Antall sprosser horisontalt: E’ stk. |A, overfort fra “Spesial”: [ o,ooQIM' i
Antall sprosser vertikalt: o Antall helt like vinduer: - e e
Glassareal (A} m’ Samlet glassareal {A}: DAGSLYS IKKE OK
Vindu 3:
L isjon (LT): | 3-1ags glass | 74]%
Vindusdata: Vindusbredde: [ im Tellende glassbredde: [osr9lm
Vindushgyde: [ am Tellende glasshoyde: | YT
Vindustype Hoyde til uk glass: m
(0K vindu}: 2,1|m Hpyde til ok glass: [:ll"‘
Sprosser: [ingen sprosse ] 0|m
Antall sprosser horisontalt: l:!slk. A overfert fra “Spesial”: ] (),000]"‘z




Beregning av dagslys:

Metode for beregning av dagslys etter pr

te ytelser i

gen til TEK 17 § 13-7:

A 20,07 Agga /LT

LT = glassets lystransmisjon

A, = glassarealet mot det fri som er plassert minimum 0,8 m over remmets gulv og som ikke er i lysgrav.

Agas = rommets bruksareal, inkludert areal under overliggende balkong eller andre li de utk d

bredde utenfor vindusfasaden

Romareal i boenhet som skal beregnes:

Antall sprosser vertikalt:

Glassareal {A):

Antall helt tike vinduer/derer:

Samlet glassareal (A):

) {Agma): {inkl. utkrager) E m'
Vindu 1:
L ision {LT): | 3-lags glass 1 74]% Husk & sjekke svskjesming:
indusd. EjM Tellende glassbredde: m
Vindusheyde: C i Tellende glasshayde: [ os2m -3 WMWW&M
a3 a8 grader*
Vindustype Hayde til uk glass [ so2)m
innsettingshoyde Ok vindu): [ 21]m Hoyde il ok glass® [ m
[}
Sprosser: [ingen sprosse |} olm e
f
] e
Antatl sprosser horisontait: :]s(k. lA, overfert fra “Spesial™; | o,ooo|m’




