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Forskrift om endringer i covid-19-forskriften 

Fastsatt av Helse- og omsorgsdepartementet 14. mai 2021 med hjemmel i lov 5. august 1994 nr. 

55 om vern mot smittsomme sykdommer § 4-3, jf. forskrift 27. mars 2020 nr. 470 om 

smitteverntiltak mv. ved koronautbruddet § 25. 

 

I 

 

I forskrift 27. mars 2020 nr. 470 om smitteverntiltak mv. ved koronautbruddet gjøres 

følgende endringer: 

 

§ 3 nye fjerde, femte og sjette ledd skal lyde:  

Med vaksine menes vaksiner mot covid-19 som er EMA-godkjent. 

Beskyttet mot SARS-CoV-2 er de som: 

1. er fullvaksinert mot SARS-CoV-2. 

2. har fått 1. vaksinedose, med varighet fra 3 til 15 uker etter vaksinasjonen. 

3. ved godkjent laboratoriemetode har testet positivt for SARS-CoV-2, med varighet fra 

avisolering til 6 måneder etter prøvedato. 

Fullvaksinert mot SARS-CoV-2 er de som: 

1. har fått 2. vaksinedose, med virkning fra 1 uke etter vaksinasjonen. 

2. ved godkjent laboratoriemetode har testet positivt for SARS-CoV-2, og deretter har 

fått en dose vaksine minst 3 uker etter prøvedato, med virkning fra 1 uke etter 

vaksinasjonen. 

3. har fått 1. vaksinedose, og ved godkjent laboratoriemetode har testet positivt for 

SARS-CoV-2 minst 3 uker etter vaksinasjonen, og er avisolert. 

 

§ 4 skal lyde: 

Følgende personer er underlagt karanteneplikt: 

a. Innreisekarantene: personer som ankommer Norge fra et område med 

karanteneplikt som fastsatt i vedlegg A, skal i karantene i 10 døgn. Dette gjelder 

også ved mellomlanding i områder som fastsatt i vedlegg A. Kommer personen 

via et område uten karanteneplikt forkortes karantenetiden med den tiden som 

personen har oppholdt seg i det karantenefrie området. Dersom landet eller 

området ikke lenger omfattes av karanteneplikt etter vedlegg A, oppheves 

karanteneplikten. 

b. Smittekarantene: personer som har hatt nærkontakt med en person som er 

bekreftet smittet av SARS-CoV-2 mindre enn 48 timer før den smittede fikk de 

første symptomer på smitte, eller fra prøvetidspunktet dersom personen som testet 

positivt ikke utvikler symptomer. Karanteneplikten gjelder i 10 døgn etter  

nærkontakten. 
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c. Ventekarantene: personer som deler bolig med et husstandsmedlem som er i 

smittekarantene etter bokstav b. Ventekarantene opphører når 

husstandsmedlemmet i smittekarantene har testet negativt for SARS-CoV-2 første 

gang, eller senest når dennes karantenetid er over. Ventekarantene opphører også 

dersom personen i ventekarantene tester negativt på PCR-test tatt tidligst tre døgn 

etter husstandsmedlemmets siste nærkontakt med en bekreftet smittet person. 

Smittekarantene gjelder ikke for 

a. personer som er fullvaksinert mot SARS-CoV-2 

b. personer som ved nærkontakten var beskyttet, men ikke fullvaksinert mot SARS-

CoV-2, dersom vedkommende testes med PCR-test mellom døgn 3 og 7 etter 

nærkontakten. 

Ventekarantene gjelder ikke  

a. for personer som er beskyttet mot SARS-CoV-2 

b. dersom husstandsmedlemmet i smittekarantene er beskyttet mot SARS-CoV-2.  

For karantenefritak etter andre og tredje ledd kreves dokumentasjon fra norsk helse- 

og omsorgstjeneste. 

 

§ 4a tredje ledd bokstav l skal lyde: 

l. personer som er unntatt karanteneplikt etter § 6a eller § 6d tredje ledd. 

 

§ 5b andre ledd bokstav h skal lyde: 

h. personer som nevnt i § 6g første ledd første punktum eller § 6d tredje ledd. 

 

§ 6d nytt tredje ledd skal lyde: 

De som har vært i områder med karanteneplikt jf. vedlegg A, på vegne av norske 

statlige myndigheter og av utenrikspolitiske viktige grunner, er unntatt fra 

innreisekarantene i både arbeidstiden og fritiden dersom de er fullvaksinert mot SARS-

CoV-2. Personer som er beskyttet mot SARS-CoV-2 er unntatt fra innreisekarantene i 

både arbeidstiden og fritiden når det foreligger negativt resultat fra PCR-test tatt tidligst 

tre døgn etter ankomst. Det stilles krav om at det kan fremlegges dokumentasjon fra norsk 

helse- og omsorgstjeneste på at de er beskyttet eller fullvaksinert. Utenriksdepartementet 

skal på forhånd godkjenne bruk av dette unntaket. 

 

Vedlegg A, raden for Finland - Satakunta Hospital District skal lyde: 

- Satakunta Hospital 

District 

 Karanteneplikt innført 

17.03.2020 

Karanteneplikt opphørte 

15.06.2020 

Karanteneplikt gjeninnført 

04.12.2020 kl. 24:00 

Karanteneplikt opphørte 



 

Side 3 av 3 

10.01.2021 kl. 24:00 

Karanteneplikt gjeninnført 

07.02.2021 kl. 24:00 

Karanteneplikt opphørte 

09.05.2021 kl. 24:00 

Karanteneplikt gjeninnført 

16.05.2021 kl. 24:00 

 

Vedlegg A, raden for Finland - Central Central Ostrobothnia Hospital District skal lyde: 

- Central Ostrobothnia 

Hospital District 

 Karanteneplikt innført 

17.03.2020 

Karanteneplikt opphørte 

15.06.2020 

Karanteneplikt gjeninnført 

16.10.2020 kl. 24:00 

Karanteneplikt opphørte 

30.10.2020 kl. 24:00 

Karanteneplikt gjeninnført 

04.12.2020 kl. 24:00 

Karanteneplikt opphørte 

10.01.2021 kl. 24:00 

Karanteneplikt gjeninnført 

07.02.2021 kl. 24:00 

Karanteneplikt opphørte 

21.02.2021 kl. 24:00 

Karanteneplikt gjeninnført 

07.03.2021 kl. 24:00 

Karanteneplikt opphørte 

21.03.2021 kl. 24:00 

Karanteneplikt gjeninnført 

16.05.2021 kl. 24:00 

 

II 

 

Forskriften trer i kraft straks. Endringene i vedlegg A trer i kraft søndag 16. mai kl. 24:00. 


