
Forskrift med kriterier for tildeling av 
langtidsopphold i sykehjem eller 
tilsvarende bolig særskilt tilrettelagt for 
heldøgns tjenester i Indre Fosen kommune  
Hjemmel: Fastsatt av Leksvik/Rissa/Indre Fosen Kommunestyre 08.06.2017 med hjemmel i Lov om 
kommuner og fylkeskommuner (kommuneloven) § 6, Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester 
m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven), §2-2, § 3-2 og § 3-2 a, Lov om pasient- og brukerrettigheter 
(pasient- og brukerrettighetsloven), § 2-1e første ledd, Lov om behandlingsmåten i forvaltningssaker 
(forvaltningsloven) Kap. VII.  
 
 
Kapittel 1. Generelle bestemmelser  
 
§ 1 Formål  
Forskriftens formål er å sikre innbyggerne nødvendige og forsvarlige helse- og omsorgstjenester, jf. 
helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2 a, i samsvar med rettighetsbestemmelse i pasient- og 
brukerrettighetsloven § 2-1 e.  
Forskriften skal bidra til å klargjøre kriterier for tildeling av langtidsopphold i sykehjem samt beskrive 
hvordan vedkommende kan ivaretas i ventetiden, inklusiv oversikt over personer med vedtak som er 
i påvente av fast langtidsplass i sykehjem eller tilsvarende bolig særskilt tilrettelagt for heldøgns 
tjenester.  
 
§ 2 Virkeområde  
Forskriften gjelder alle som bor eller oppholder seg i Leksvik/Rissa/Indre Fosen kommune, og som 
har behov for langtidsopphold i sykehjem der dette er det eneste tilbudet som kan gi nødvendige og 
forsvarlige helse- og omsorgstjenester.  
 
Leksvik/Rissa/Indre Fosen kommune disponerer til enhver tid et visst antall plasser som er beregnet 
for langtidsopphold i sykehjem, og omsorgsenheter der det vanligvis gis et tjenestetilbud som er 
tilsvarende som det som gis i sykehjem, jf. definisjonene i denne forskriften § 3. Denne forskriften 
gjelder for tildeling av disse plassene og omsorgsenhetene.  
 
§ 3 Definisjoner  
Sykehjem:  
Sykehjem er en lovpålagt oppgave for kommunene etter helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2 første 
ledd nr. 6 bokstav c, jfr. § 3-2 a.  
 
Sykehjemsforskriften stiller som krav at sykehjemmet har en administrativ leder, en lege som skal ha 
ansvaret for den medisinske behandling, en sykepleier som skal ha ansvaret for sykepleien og det 
antall personell for øvrig som er nødvendig for å sikre beboer nødvendig omsorg og bistand. Det er 
ikke lagt til grunn kvalitetsnorm eller bemanningsnorm for drift av sykehjem. Institusjonen må 
imidlertid bemannes og driftes på en slik måte at kravet til forsvarlighet oppfylles, jf. helse- og 
omsorgstjenesteloven § 4-1 og Helsepersonelloven § 4.  

 

 Indre Fosen Kommune 
 



 
Bolig særskilt tilrettelagt for heldøgns tjenester: 
Omsorgsbolig særskilt tilrettelagt for heldøgns tjenester er hjemlet i helse- og omsorgstjenesteloven 
§ 3- 2 a og § 3-7. Med bolig særskilt tilrettelagt for heldøgns tjenester menes boliger som er tilpasset 
for å kunne yte tjenester som dekker beboerens behandlings-, omsorgs- og assistansebehov døgnet 
rundt.  
 
Boligene er døgnbemannet samtidig som det treffes individuelle vedtak om hvilke helse- og 
omsorgstjenester den enkelte beboeren skal motta på samme måte som ved andre 
hjemmetjenester. Vedtaket om tjenester skal oppfylle kravet til forsvarlighet, jf. helse- og 
omsorgstjenesteloven § 4-1 og Helsepersonelloven § 4.  
 
 
Kapittel 2. Kriterier og vurderinger ved søknad  
 
§ 4 Kriterier for tildeling av langtidsopphold i sykehjem eller tilsvarende bolig særskilt tilrettelagt 
for heldøgns tjenester  
Tjenesten innvilges når omsorgsbehovet dekker hele døgnet og når søkerens behov for praktisk 
bistand, helsehjelp og tilsyn er så omfattende at det ikke kan gis et faglig forsvarlig tilbud utenfor 
institusjon eller i bolig særskilt tilrettelagt for heldøgns tjenester. Andre tiltak i hjemmet skal være 
utprøvd, dokumentert og vurdert til ikke å dekke tjenestebehovet på en faglig forsvarlig måte. Som 
hovedregel skal langtidsopphold i sykehjem kun benyttes for personer over 67 år.  
 
Vurdering av behovet for helsehjelp skjer via kommunens eget kartleggingsverktøy samt 
kartleggingsverktøyet IPLOS. IPLOS er et lovpålagt helseregister med data som beskriver 
bistandsbehov og ressurser til den som søker eller mottar kommunale helse- og omsorgstjenester. 
Ved vurdering tas det hensyn til søkers: 

a. Bistandsbehov 
b. Fysiske og psykiske helsetilstand 
c. Ressurser 
d. Bistand fra pårørende og øvrige nettverk 
e. Boforhold 
f. Mulighet for bistand gjennom eventuell andre hjelpetiltak 

 
Unntaksvis kan søkers hjelpebehov tilsi at langtidsopphold i sykehjem eller tilsvarende bolig særskilt 
tilrettelagt for heldøgns tjenester innvilges direkte ved første henvendelse.  
 
Behandling av søknad om langtidsopphold i sykehjem eller tilsvarende bolig særskilt tilrettelagt for 
heldøgns tjenester forutsetter:  

a. Søknad fra personen selv eller fra vedkommende sin partsrepresentant  
b. Samtykke til innhenting av nødvendige medisinske opplysninger og vurderinger fra fastlege, 

spesialisthelsetjeneste og eventuelt andre relevante samarbeidspartnere  
c. Samtykke til innhenting av vurderinger fra andre aktuelle tjenester dersom søkeren allerede 

mottar andre pleie- og omsorgstjenester  
 
Enkeltvedtak fattes etter en samlet vurdering av:  

a. Hva som er viktig for vedkommende/brukermedvirkning  
b. Funksjonsnivå og hjelpebehov  
c. Medisinske vurderinger og diagnoser  
d. Prognoser mht. endring av hjelpebehov, diagnoser o.a.  
e. Tjenestetilbudet kommunen for øvrig kan tilby, herunder bl.a. hjemmetjenester og 

velferdsteknologi  
f. Egen bolig og muligheten for å tilrettelegge denne  
g. Hjemmesituasjonen, herunder pårørende og annet nettverk  



 
 
Kapittel 3. Oppfølging av, og oversikt over, personer i påvente av fast plass  
 
§ 5 Oppfølging av personer med vedtak etter § 4 som er i påvente av fast langtidsplass i sykehjem 
eller tilsvarende bolig særskilt tilrettelagt for heldøgns tjenester  
Personer som venter på tildelt langtidsopphold i sykehjem skal gis andre nødvendige tjenester for å 
sikre nødvendig og tilstrekkelig helsehjelp i ventetiden. Dette kan for eksempel være helsetjenester i 
hjemmet, personlige og/eller praktisk bistand, dagtilbud, korttids-/avlastningsopphold og/eller andre 
tjenester.  
 
Innholdet i oppfølgingen vil variere ut fra den enkeltes behov og formålet i vedtaket.  
 
Tildeling av ledig langtidsplass eller ledig tilsvarende bolig særskilt tilrettelagt for heldøgns tjenester 
skjer på bakgrunn av en vurdering av det konkrete behovet til den enkelte. Dette innebærer at 
personer med kort ventetid på fast langtidsplass eller fast bolig særskilt tilrettelagt for heldøgns 
tjenester vil kunne gå foran, dersom deres behov eller andre forhold tilsier dette. 
 
I tilfeller hvor søker har fått positivt vedtak, kan vedtaket endres i tilfeller hvor: 

a. Søker avslår tilbudet om langtidsplass i sykehjem uten saklig begrunnelse. Sykehjemmets 
utforming og beliggenhet regnes ikke som saklig begrunnelse. 

b. Det gis uriktige opplysninger i søknad som har betydning for saksbehandlingen. 
c. Søker situasjon har endret seg fra vedtakstidspunktet til plass i sykehjem foreligger. 

 
Ved endring i helsetilstand eller mindre hjelpebehov kan pasienten skrives ut fra langtidsplass i 
sykehjem, når dette vurderes faglig forsvarlig. 
 
§ 6 Oversikt over personer med vedtak etter § 4 som er i påvente av fast langtidsplass i sykehjem 
eller tilsvarende bolig særskilt tilrettelagt for heldøgns tjenester  
Kommunen fører fortløpende oversikt over innbyggere som oppfyller kravene etter § 4 i denne 
forskrift og som er i påvente av å få tildelt fast langtidsplass i sykehjem eller tilsvarende bolig særskilt 
tilrettelagt for heldøgns tjenester.  
 
Kapittel 4. Avsluttende bestemmelser  
 
§ 7 Forvaltningsorgan  
Ansvar for å følge opp denne forskriften er delegert til rådmannen. 
 
§ 8 Klage  
Enkeltvedtak som er fattet i medhold av denne forskriften, kan påklages, jfr. pasient- og 
brukerrettighetsloven § 7- 2 og forvaltningsloven § 28. Fylkesmannen i Nord/Sør-Trøndelag er 
klageinstans.  
 
§ 9 Ikrafttreden  
Denne forskriften gjelder fra 1. juli 2017.


