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Samandrag

Rissa kommune har engasjert Norconsult AS til & greia ut stgy i samband med regulering av nytt
omsorgssenter i Stadsbygd i Rissa kommune. Oppdraget er gjort i samarbeid med Lusparken
arkitekter AS. Reguleringsarbeidet er i ein tidleg fase. Det ligg fare framlegg til
reguleringsplanfgresegner i saka, med faringar for stay fra vegtrafikk. Bade eksisterande
bygningsfasadar og uteareal vil hamna under grenseverdien i framlegget til planfgresegner for stay.
Det vil vera mogeleg & staytilpassa eventuell framtidig bygningsmasse.
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1 Bakgrunn

Rissa kommune har engasjert Norconsult AS til & greia ut stgy i samband med regulering av nytt
omsorgssenter i Stadsbygd i Rissa kommune. Oppdraget er gjort i samarbeid med Lusparken
arkitekter AS. Reguleringsarbeidet er i ein tidleg fase. Planomrédet ligg i Valsa i Stadsbygd sentrum,
og omfattar adressene Handelsbakken 22, 24 og 28. Omradet er pd om lag 5,8 daa. | nord og vest
grensar omradet mot dagens fylkesveg 717, i sgr mot sentrumsparken og eit bustadhus, og i aust mot
eit bustadomrade. Rapportframsidebiletet er henta frd dokumentet «Planbeskrivelse: Detaljregulering
for Handelsbakken 22, 24 og 28», utarbeidd av Lusparken arkitekter AS og datert 18.8.2016. Biletet
syner omradet slik det framstar i dag. Det ligg tre bygg der i dag: det gamle Meieriet, det gamle
Handelssamlaget og ein garasje. Alle bygga er i bruk.

Utkast til reguleringsplankart er synt i figur 1 nedanfor.

TEGNFORKLARING
PBL § 12-3 REGULERINGSPLAN

AREALFORMAL REGULERINGSPLAN PBL § 125

1. Bebyggelse og anlegg

[ TR ———"—

2. Samferdselsanlegg og teknisk infrastrukiur
Gang/Sykhaiveg (2015)

[ T ————r

P Avren g Gramres (040)

JURIDISKE LINJER OG SYMBOLER

e Planens bagmnsning
— — —  Byogegrense (1211)

————  Formasgrense

—_— Avijarss|
Revisjon Dato. Saksnr. Signatur
Malestokk: 1:500]
Kartblad:
Stadsbygd Fogagmier  issa
31.08.2016)
Regulerit lan for Handelsbakken 22, 24 og 28
Saksbehandling i fol; lan- o i n ks| Signatur
Kunngjaring av start av 2016, IMM]
1 bahandling i d alget 5ake!
Offentiig horind@ |
2 behai i detWste et folfhlansaker
Kommune styrets Wedtak.
Plan utarbeidet av:
. SUA|
Rissa kommune [
001

Figur 1 Utkast til reguleringsplankart, med mellom anna dei tre eksisterande bygga innanfor planomradet.
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2 Ord og uttrykk

21 Langtidsmidla stgyniva

Lden er eit langtidsmidla (dggn/ar) stgyniva der stgybidraga om kveldane (kl. 19-23) er gjevne eit tillegg
pa 5 dB og staybidraga om nettene (kl. 23-07) er gjevne eit tillegg pa 10 dB. Stgyproduksjon om
kveldane og nettene vert altsa «straffa» far samanlikning med grenseverdiar. Dette for & sikra betre
vern mot mellom anna sgvnforstyrringar.

2.2 Maksimalt stgyniva

For vegtrafikk er maksimalt stgyniva, Lsar, definert til det som vert overskride av dei 5 % mest
stgyande hendingane (i praksis tunge kjaretgy). Maksimalt stgyniva vert brukt til & vurdera sannsyn
for uroa sgvn der det er stor nattrafikk.

2.3 Forklaring

Lden, 0g Lsar vart innfgrde med retningslina T-1442 (sja nedanfor). | denne saka vil Lqen vera styrande
for vurdering av stgyen fra vegtrafikken.

Lden, 0g Lsar A-vekta stayniva. A-vektinga jamnar ut at menneskegyra er mindre vart for bass og
diskant enn for lyd med mellomliggjande frekvensar.

Lden, 0g Lsar vert gjevne som forholdstal i desibel (forkorta til dB) relatert til hgyreterskelen var.
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3 Faringar for stay

3.1 Nasjonale fgringar

3.1.1 Plan- og bygningsloven

Gjennom § 11-8 «Hensynssoner» i Plan- og bygningsloven skal ein vera sikra at stgy er eit tema i
kommuneplanen sin arealdel. Ein kan dermed ta omsyn til stgy i overordna arealplanlegging og
arealbruk.

3.1.2 Byggteknisk forskrift/TEK10

Plan- og bygningsloven har ei Forskrift om tekniske krav til byggverk (ogséa kalla TEK10). | TEK10 er
stay nemnt fleire stader, m.a. slar §13-9 fast at: «Byggverk skal, med hensyn pa stgy fra utendgars
kilder, plasseres, prosjekteres, og utfares slik at det sikres tilfredsstillende lydforhold i byggverk og pa
uteoppholdsareal avsatt for rekreasjon og lek.».

3.1.3 Norsk standard

Dei overordna krava i TEK10 om tilfredsstillande lydforhold kan oppfyllast pa fleire matar, t.d. ved a
utfara bygget etter Norsk standard NS 8175:2012 «Lydforhold i bygninger: Lydklasser for ulike
bygningstyper. | denne standarden er det gjeve grenser for tillateleg stay som kjem utanfrd og
belastar nye bustader, kontor, osv. Minstekrava i standarden er gjevne i ein eigen lydklasse C. For det
aktuelle prosjektet — med nytt omsorgssenter - er desse minstekrava i lydklasse C aktuelle:

Krav til innandgrs dggnmidla stgyniva (fra utanders kjelder) hagst 30 dBA i opphaldsrom.

Krav til innandgrs maksimalt stgyniva (frd utandars kjelder) pa 45 dBA i soverom dersom det er «mer
enn 10 hendelser over dette nivaet om natta». | denne saka slar ikkje dette ut.

Om tiltakshavar ynskjer det kan ein byggja etter ein betre lydklasse enn lydklasse C.

3.1.4 Stgy som tema i arealplanlegging

Gjeldande retningsline for handsaming av stay i arealplanlegging, T-1442, vart innfgrt i 2012.
Stgysonegrensene for vegtrafikkstgy er synte i tabell 1.

Tabell 1: Staysoneinndeling. Alle tal som frittfeltverdiar..

Stgysone
Stogykjelde | Gul Raud
Utandars Utandgrs stgyniva om RUEGGEE Utanders stgyniva om
stayniva, natta, kl. 23-07 stayniva, natta, kl. 23-07
arsmidla arsmidla
Vegtrafikk | Lgen =55 dB Lsar =70 dB
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I nesten alle saker, ogsa denne, vil langtidsmidla lydniva, Lg¢en, avgjera kor stor utbreiing stgysonene
far. Maksimalstaynivaet Lsar vil altsd vera underordna. Det er difor berre Lden SOm vert omtala vidare i
denne rapporten.

Yttergrensa for gul staysone i T-1442 er identisk med tilrddd grenseverdi for vegtrafikkstay. Denne
grensa er ikkje rettsleg bindande, men kommunane kan vedta bindande faresegner, sja nedanfor.

Ein del personar vil vera plaga av stgy ogsa utanfor gul staysone. Ved yttergrensa for gul stgysone vil
inntil 10 % av dei raka personane framleis vera sterkt plaga av stay.

Etter T-1442 bgar ein ta hagd for utvikling 10-20 ar fram i tid.

3.1.5 Stgy som tema for byggetiltak etter Plan- og bygningsloven

T-1442 har tilrddde grenser for stgyniva utanfor stgyfglsame bygg, sja tabell 2.

Tabell 2 Tilrddde grenser for vegtrafikk ved bygging av bustader, sjukehus, pleieinstitusjonar, fritidsbustader,
skular og barnehagar. Alle tal som frittfeltverdiar.

Staykjelde Stgyniva pa uteplass og utanfor rom  |Stayniva utanfor soverom,
med stgygmfintleg bruk (stove Kl
og soverom) natt kl. 23 — 07

Vegtrafikk Lgen =55 dB Lsar = 70 dB

Desse tilrddde stgygrensene er ogsa omtala i T-1442 som nedre grenser for gul sone — der gul sone
er eit omrade der staygmfintlege bygg kan oppfaerast pa vilkar av at avbgtande tiltak gjev
tilfredsstillande staytilhgve. Raud stgysone syner eit omrade som ikkje er eigna for stayamfintlege
bruksfaremal, og der ein skal unnga a byggja steygmfintlege bygg. Staygrensene gjeld utanfor
vindauge i rom med staygmfintleg bruk (til deames soverom og opphaldsrom). Stgygrensene gjeld
ogsa uteareal knytt til rekreasjon, det vil seie balkong, hage (heile, eller delar av), leikeplass eller anna
naeromrade til bygning som er sett av til opphald og rekreasjon.

T-1442 er rettleiande og dermed ikkje rettsleg bindande, men avvik kan gje innseiingar til planane fra
statlege styresmakter, til dgmes Fylkesmannen.

Den lokale planstyresmakta (oftast kommunen) vil i somme tilfelle opna for eit kompromiss i grensene
for utandgrs stgy - ved til demes a tillata bygging med éi stgyutsett side — dersom bu-einingane er
giennomgaande og har ei stille side der fleire av dei staygmfintlege romma (soverom og stover) ligg.
T-1442 opnar eksplisitt for slike kompromiss pa stader der det av ulike grunner er ynskt ei hgg
arealutnytting.

3.2 Kommunale fgringar

3.21 Allmenne kommunale fgringar

Savidt kjent har ikkje Rissa kommune eigne allmenne planfaglege feringar for stgy i areal- og
byggesaker. | nyleg utgjeve kommunalt dokument «Oversikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer i
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Rissa kommune 2016» er det derimot vist til T-1442 og alle fgringane i den retningslinja er difor lagde
til grunn i denne rapporten.

3.2.2 Faringar i reguleringsplanen for tiltaket

Framlegget (oversendt i e-post fra Lusparken arkitekter AS og datert 10. november 2016, filnamn
«2016 11 10 Bestemmelser.pdf”) til reguleringsplanen for tiltaket inneheld desse faresegnene om
stay:

«84 Miljgkvalitet

4.1 Stgyniva pa reguleringsomradet skal til enhver tid veere tilfredsstillende. Staygrense for
uteoppholdsareal og utenfor vinduer til rom med stayfglsomt bruksformal er Lgen 55dB, og
utenfor soverom natt kl. 23-07 er Lsar 70dB. Tilfredsstillende stgyforhold med avbgtende tiltak
ma& dokumenteres far igangsettingstillatelse kan gis.»

Faresegner i reguleringsplan er juridisk bindande, og vil dermed gjelda framfor andre nasjonale og
kommunale fgringar. Ein ma i dette prosjektet altsa dokumentera at faresegnene vert oppfylte.

Framlegget til reguleringsplanfaresegner har ogsa faringar for stgy i anleggs- og byggjefasen, og
desse ma handterast far ein sgkjer om igangsetjingslgyve for tiltaket.
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4 Fgresetnader

4.1 Allmennt

Oppdraget er basert pa tilsendt materiale og det er ikkje gjort stgyfagleg synfaring i oppdraget.
Reguleringsarbeidet er i ein tidleg fase.

4.2 Kart og terrengmodell

| stgyutrekninga er det brukt 3D kartverk i digitalt format med 1 meters ekvidistanse for eksisterande
terreng, i tillegg innehaldande bygningar og vegar. Kartverket er i SOSI-format og vart tilsendt fra
Lusparken arkitekter AS, 22. november 2016.

4.3 Trafikktal

4.3.1 Dagens situasjon

Per i dag gar Fv. 717 gjennom Stadsbygd sentrum og passerer heilt inntil den vestre grensa for
planomradet. Nasjonal vegdatabank (NVDB) er ei offentleg teneste som inneheld mellom anna
trafikktal for offentlege vegar her i landet, og denne tenesta er brukt for & henta ut trafikktal til bruk i
stgyvurderinga. Dagens trafikktal er synte i nedanstaande Figur 2 Dagens trafikktal i Stadsbygd
sentrum, henta frd Nasjonal vegdatabank 28.11.2016. Trafikktala er oppgjevne som kayretay per
dagn, kjt/dagn.
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ADT=900 kijt/dsgn

ADT=1050 kjt/dogn ! ADT=1130 kjt/degn

: “’| : 112 ADT=1800 kjt/dogn

ADT=1950 kjt/dagn

9 Valsamyra

45

Figur 2 Dagens trafikktal i Stadsbygd sentrum, henta fra Nasjonal vegdatabank 28.11.2016. Trafikktala er
oppgjevne som kayretgy per daggn, kjt/dagn.

4.3.2 Framtidig situasjon

Etter T-1442 skal ein ta hggd for framtidig situasjon ved utrekning og vurdering av utandars stgy. Me
har fatt opplyst at Fv. 717 skal leggjast om og utanom Stadsbygd sentrum. Dagens veg gar dermed
frd & vera ein gjennomfartsveq til & vera ein tilkomstveg for bustader og arbeidsstader. Framtidig
trafikk for den omklassifiserte vegen er opplyst & verta ADT = 400 kjt/degn, jamfer e-post fr& Statens
vegvesen Region midt 28.11.2016.

4.3.3 Vegtrafikk generert av omsorgssenteret

Kayretilkomsten til planomradet er fra sagraust via Handelsbakken. Dette er ein blindveg med lite
trafikk som fungerer som oppsamlingsveg for bustadfelta aust for planomradet.

| framlegget til planfaresegner er det slatt fast at det skal opparbeidast minimum 14 parkeringsplassar,
men med opning for tilsette-parkering utanfor planomradet.

Vidare er det fareslatt at omsorgssenteret skal innehalda 40 bu-einingar, der mesteparten av
einingane vert for einslege. Senteret skal ogsa vera base for heimetenesta i omradet.
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Det er vanleg & rekna med ADT = 3,5 kayretay/dagn for ei normal bu-eining. Det er grunn til & rekna
med at kayretgytrafikken vil vera mindre enn det for ei bu-eining i eit omsorgssenter. Pa den andre
sida vil base-funksjonen til heimetenesta laga ein del trafikk. | denne rapporten er samla
keyretgytrafikk for omsorgssenteret vurdert til & vera ADT = 3,5 kgyretay/dggn per bu-eining, basert

pé ovanfornemnde moment. Samla trafikk vert dermed vurdert til & vera ADT = 140 keyretgy/dggn

tilffrd omsorgssenteret. Bustadomrada aust for planomradet er vurdert til & laga
ADT = 90 keyretay/dagn.

Den samla trafikken langs den delen av Handelsbakken som passerer omsorgssenteret er dermed

vurdert til & verta ADT = 230 keyretay/dggn. | denne rapporten er det lagt til grunn at framtidig
trafikksituasjon i omradet vert som synt i nedanstaande figur 3.

SN, g LA AN %
a0 | Ingen trafikk

22| ADT=400 kjt/dagn

ADT=230 kjt/dagn

ADT=400 kjt/dagn

Handelsbakken
ADT=230 kijt/dggn

S48

Valsamyra

Figur 3 Framtidige trafikktal lagde til grunn i denne rapporten.

Det er lagt til grunn 50 km/t som skilta fart langs omklassifiserte Fv. 717, med sidearmar. For alle

vegane i omradet er det lagt til grunn 5 % tunge kayretgy og dagnfordeling av trafikken som for ein
byveg (dag: 84 %, kveld: 10 % og natt: 6 %).
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4.4 Bygningar

I denne tidlege planfasen er det, etter avtale med kunden, lagt til grunn at eksisterande bygningar
innanfor planomradet vert stdande. Sa snart framtidig bygningssituasjon vert klar bar det gjerast ei ny
vurdering av stgybiletet.

4.5 Kartgrunnlag og reknemetode

Stay fra vegtrafikk er rekna etter gjeldande nordiske reknemetode, ved hjelp av dataprogrammet
CadnaA versjon 4.6.155. Inngangsdata til programmet er trafikktala og digitalkarta. Det er fgresett at
reell kgyrefart er den same som skilta fart, med unntak av Handelsbakken, der det er lagt til grunn
kayrefart pa 30 km/t. Vidare er det faresett akustisk mjuk mark over alt, med unntak av sjglve
vegbanane.
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5 Utrekna og vurdert stgysituasjon

5.1 Presentasjonsform

T-1442 stiller krav om utarbeiding av stgysonekart i arealplanlegging og andre overordna planar. For
reguleringsplanar bar stay dokumenterast pa konkrete bygningsfasadar i tillegg til som staysonekart.
Denne saka er i tidleg fase, og endeleg bygningssituasjon i planomradet er ikkje fastsett per november
2016. Det er difor valt & dokumentera stgyen berre som staysonekart. Etter avtale med kunden er det
valt & presentera stayen i 1,5 m og 4 m haggd over lokalt terreng. Dette svarar til opplevd stagysituasjon
pa uteareal og utanfor ein lag 2. etasje. Desse to situasjonane er synte i vedlegga X001 og X002.

5.2 Stgy utanfor bygningsfasadar

Med dei fgresetnadene som ligg til grunn i denne rapporten vil alle dei eksisterande bygningsfasadane
hamna under grenseverdien for stay fra vegtrafikk, som synt i vedlegga X001 og X002. Einaste
unntaket er det nordvestre hjarnet pa eksisterande garasjebygg. Staykoten for tilrddd grenseverdi

Lden = 55 dB gar stort sett utanfor byggegrensa (sja figur 1) i framlegget til reguleringsplanen. Stay vil
dermed ikkje vera avgjerande for plassering og utforming av eventuelle framtidige bygningskroppar sa
framt ein unngar steyfglsame bygningsdelar inni gul stgysone.

Med vanleg utfgring av fasadeelement (veggar, varmeisolasjon, vindauge, dgrer, osv.) etter TEK10 vil
ogsa innandgrs stgy fra vegtrafikk tilfredsstilla grenseverdiane.

5.3 Stgy pa uteareal

Som synt i vedlegga vil stgrstedelen av utearalet innanfor planomradet hamna under grenseverdien
for stay fra vegtrafikk. Ein star dermed noksa fritt til & utforma framtidige uteareal med omsyn til stay.

5.4 Stgy i bygge- og anleggstida

Framlegget til planfaresegner stiller krav om:

1. Ateventuelle stayande aktivitetar skal utfgrast i tidsrommet 9.00 til 17.00 pa kvardagar.
2. Tidleg varsling av naboar om slik stgy.

Stayretningslina T-1442 har i kapittel 4 detaljerte faringar for stgy i bygge- og anleggstida. Me rar til at
desse fgringane vert lagde til grunn i seinare planfasar i prosjektet.

5.5 Vurdering

Det er liten trafikk pa alle vegane i omradet. Staybiletet vert dermed prega av passeringar av
enkeltkgyretay, ikkje ein jamn trafikk. Som det gar fram av avsnitta ovanfor vil bade eksisterande
bygningsfasadar og uteareal hamna under grenseverdien for stgy fra vegtrafikk.
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Me rar likevel til at det vert brukt akustikkfagleg kompetanse i vidare planlegging av omsorgssenter i
Stadsbygd. Dette mellom anna for:

1. A sikra seg mot effekten av eventuelle endra fgresetnader (som til dgmes endring i planar for
framtidig vegsituasjon) og eventuell anna utbygging/arealbruk i omradet.

2. A sikra at uteopphaldsareal p& bakkenivé og eventuelle balkongar/private uteplassar far god
stgykvalitet. Tema her kan vera lydrefleksjonar og tilpassing til det faktum at sol og stgy kjem
fra delvis same retning i dette prosjektet.

Utanom dette mé sjglvsagt omsorgssenteret prosjekterast bygningsakustisk.
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6 Vedlegg

X001: Stgysonekart for uteareal / 1. etasje.

X002: Stgysonekart for 2. etasje.
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