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Fritidsklubber er åpne møteplasser som benyttes av ungdom fra alle sosioøkonomiske grupper. 
Tilbudet er enten gratis eller svært billig, og flere forskningsrapporter (Øia 2009, Gjertsen & Olsen 

2011) peker på at klubbene rekrutterer alle typer ungdommer. Til forskjell fra mer organiserte 
fritidstilbud, benyttes fritidsklubbene også i stor grad av utsatt ungdom. Klubbene bidrar til å utjevne 

sosiale forskjeller, og mange jobber aktivt med å motvirke marginalisering av barn og unge som er 
berørt av fattigdomsproblemer. Fritidsklubbene er ulike i organisering og innhold. Noen består av et 
klubblokale med biljardbord, noen har et musikkverksted, diskotek og andre aktivitetsrom, noen er 

skateparker, noen er kulturhus og kaféer. De ulike klubbene appellerer til sammen til bredden av 
norske ungdommer. 

 
 Innspill fra Ungdom & Fritid – Landsforening for fritidsklubber og ungdomshus. 

 
 
 
 

Kulturaktivitet (inklusive idrett) skal binde befolkningen sammen på tvers av alder, kjønn, 
funksjonsnivå og bakgrunn. Alle skal ha anledning til å oppleve grenseløs og meningsfull fritid.  

 
Kommunen vil organisere kultur- og fritidsfeltet på en offensiv måte, hvor både bevaring og utvikling 

blir prioritert. Innbyggere med bistandsbehov skal innlemmes i aktivitetene. 
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2 Innledning 
Fritidsklubb eller ungdomsklubb er et tilbud rettet imot barn og ungdom som tilbyr en 
sosialarena i fritiden. Fritidsklubber er gjerne kommunalt eid, og i noen grad brukerstyrt. Det 
er viktig med stabilitet, barn og unge liker og se samme personer samme sted hver gang, 
altfor mange ungdommer har ikke alt dette på plass. Rammer kan endres av og til, kanskje til 
og med bør, men da alltid til fordel for barn og unge. 
 

Et av fritidsklubbenes hovedmål er å være holdningsskapende og motvirke rus, rasisme og 
vold blant ungdom. Klubbene tilbyr organiserte fritidsaktiviteter så vel som leksehjelp og kurs 
innen for forskjellige områder som for eksempel matlaging. 
 

 

2.1  Bakgrunn 
Leksvik har i dag to kommunale fritidsklubbtilbud som begge deler sine lokaler med flere 
aktiviteter og enheter.  

 BOMBA fritidsklubb er lokalisert i tilfluktsrommet under samfunnshuset i Vanvikan. 
Her deles lokalene med barnehagen. I tillegg blir lokalene brukt av lokale og 
profesjonelle artister og andre i forbindelse med kulturarrangementer i storsalen som 
teaterforestillinger og konserter (garderobe, oppvarming og lignende). Lokalene blir 
også leid ut til bruk i barneselskaper.  
 

 KÅKEN er lokalisert i flerbrukshuset Framnes (vis a vis helsestasjonen i Leksvika). 
Her deles lokalene med helsestasjon, barnevern, språk-kafe, LHL strikkekafe, 
husflidslag og psykisk helse (treffsted på torsdager). Lokalene blir også leid ut til bruk 
i barneselskaper og til andre som trenger et sted og være «innimellom». 

  

 

2.2 Satsingsområder 
- Musikk og teknikk 
- Spill og aktiviteter 
- Oppdatering på sosiale media 
- Kiosksalg 
- Kjøkken, matlaging og salg 
- Bidra med trivsel og gode holdninger 
- Generell orden inne og ute 
- Alle er opplært og har kunnskap om evakuering ved brann 
- Alle har ansvar for å kontakte voksen ansvarlig om noe «ugreit» skulle oppstå 
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2.3 Satsingsområder for 2018 inn i Indre Fosen kommune 
1. Bli kjent på kryss og tvers av gamle kommunegrenser: Kultursektoren skal legge til rette 
for at ungdommene våre gjør seg best mulig kjent med den nye kommunen.  
2. Informasjon: Kultursektoren skal sørge for at ungdommene gis god informasjon via sosiale 
media – hva foregår hvor og når – viktig med samhørighet – skape et fellesskap. Jevnlige 
«drypp» med realistisk informasjon – via kulturkalender, plakater, finn aktuelle møteplasser for 
informasjon, flygeblad med oversikt over aktiviteter og hvor melder og finner man aktiviteter. 
3. Harmonisering av to kommuner: Kultursektoren skal påse at det ytes en mest mulig lik 
praksis for tjenesteytingen. I dag organiseres dette arbeidet svært forskjellig da vi i Rissa ikke 
har noen kommunal fritidsklubb. 
4. Tilstedeværelse: Ungdomskonsulentene skal være synlig i alle deler av kommunen.  
 

3 Sammendrag 
Rapporten for fritidsklubbene i Leksvik baserer seg på erfaringer og statistikk fra 
ungdomskonsulenten.  

Rapporten viser følgende: 
 Fritidsklubbene har et snitt på 100 ungdommer som benytter seg av tilbudet de ukene 

det er åpent.  
 Sosiale medier er en viktig informasjonskanal for fritidsklubbene.  
 Vi har hatt et stort fokus på mat, trivsel og gode holdninger.  
 I et folkehelseperspektiv er fritidsklubben i seg selv en forebyggende arena.  
 Rådmannen velger fra og med 01.01.2018 å legge de kommunale fritidsklubbene i 

Leksvik inn under kultursektoren i Indre Fosen kommune. Dette er en naturlig 
konsekvens sett ut fra tanken om å kunne jobbe helhetlig, langsiktig og 
utviklingsorientert også når det gjelder ungdomskultur. 

 Jobben med å opparbeide den møteplassen som en fritidsklubb er tar tid og er på 
mange måter svært krevende.  

 
Det generelle utfordringsbildet for fritidsklubbene viser: 
 For lite samsvar mellom behovet for tjenester og tildelte økonomiske ressurser. Med 

unntak av stillingsressurs er all økonomi knyttet til sponsorer og inngangspenger. 
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4 Organisering 

4.1 Klubbkveld 

Kultur & 
Fritid

Ungdomskonsulent

Bomba Kåken
 

 

Fritidsklubbene har et snitt på 100 ungdommer som benytter seg av tilbudet de ukene det er 
åpent. Med så mange brukere av klubbene er vi avhengig av at mange deltar i organiseringen 
av kveldene, oppgavene er mange. Her er ungdommenes eget «klubb crew» viktig. Klubb crew 
endres delvis hvert skoleår. 

Eksempel: 

- Musikk og teknikk 
- Spill og aktiviteter 
- Oppdatering på sosiale media 
- Kiosksalg 
- Kjøkken, matlaging og salg 
- Bidra med trivsel og gode holdninger 
- Generell orden inne og ute 
- Alle er opplært og har kunnskap om evakuering ved brann 
- Alle har ansvar for å kontakte voksen ansvarlig om noe «ugreit» skulle oppstå 

 

Crew belønnes for sitt bidrag med en gratis ting, mat – drikk – en ting fra kiosken (og masse 
skryt!) 

 

 

 

 

Ungdom kan og ungdom vil.Ungdommens egen innflytelse. 
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4.2 Profilering 
Vi er aktive på sosiale medier og bruker dette aktivt for å dele info om åpning og aktiviteter. 

Vi har t-skjorter og gensere med navn på, populært, de blir brukt ikke bare på 
fritidsklubbkvelder men ellers også, fin reklame. 

Egen facebook-side bare for medlemmer av crew, fremmer eierskap! 

Rask og god kommunikasjon med våre brukere er svært viktig for 
oss, både for å kunne gi god informasjon om aktiviteter og 
arrangement, men også og i enkelte situasjoner er dette også helt avgjørende (for eksempel 
ved avlysninger, uforutsette hendelser før og underveis, ulykker og lignende). En beskjed på 
vår facebook-side kan nå ca. 500 ungdommer og deres foreldre innen få minutter.  

 

4.3 Nettverk – vår trygghet 
- En kommunalt ansatt fast hver gang 
- Helsesøster/helsestasjon 
- Psykisk helsepersonell 
- Rektorer og lærere 
- Barnevern  
- Legevakt 
- Brann  
- Politi 
- Foreldre  

Som ansvarlig er det mitt ansvar og vite hvem som kan/skal kontaktes om noe skulle skje, vi 
har heldigvis ikke vært oppe i situasjoner som krevde masse innsats fra overnevnte liste, 
selv små innslag har vært. 

Denne tryggheten smitter over på ungdommene slik at de også føler trygghet, selv med fulle 
hus og «bare» en voksen til stede, gjensidig respekt og klare regler kommer vi langt med! Da 
er det godt å være sjefen  

 

4.4 Økonomi 
Alle som kommer innom på klubbkveld betaler en «klubb 10er». Dette gjør det da mulig for 
alle å få for eksempel pannekake eller suppe når de kommer «etter skoletid». «Klubb 
10eren» bidrar også til at vi kan selge et varmt måltid fra kl. 1800 til råvarekost (eksempel 
taco, pizza, supper, smoothies, vaffel med mere) 

For de ungdommene som ikke har så mye lommepenger, står det alltid saft/kaffe/te, noen 
ganger frukt (Bunnpris sponser) som er gratis for alle. 

Vi har også en veldig enkel kiosk med litt drikke og noe smågodt - dette også til butikkpriser. 
Blir mindre løping på butikken. 
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Klubbkassa vår er fast på 1800.- disse pengene kjøper vi råvarer/kioskvarer for slik at den 
rullerer og vi kan ha det enkle tilbudet vi har. Fritidsklubbene har ingen rik onkel eller andre 
bidragsytere økonomisk. Men ved å handle smart og at vi er «frempå» i butikkene så klarer 
vi oss ganske bra. 

Det samme gjelder når vi lager arrangementer utenfor fritidsklubblokalene, da er alt til 
selvkost. Et eksempel på dette er buss til Åre for å stå på ski i vinterferien; vi fyller lett opp 2 
busser når vi reiser dit  

Vi har også tatt på oss arrangementer som har gitt oss litt inntekt slik at vi har kunnet kjøpe 
air-hockeyspill og playstation på begge fritidsklubbene. 

Som kommunal fritidsklubb betaler vi ikke husleie eller sådant. 

Den kommunale kostnaden utover det å stille lokalene og strømutgifter til rådighet er at deler 
av stillingen som ungdomskonsulent er dedikert til dette.  Ungdomskonsulenten er ALLTID 
på klubbkvelden. 

 

5 Framtiden 
 
I begynnelsen av tenårene får ungdom større behov for treffsteder og mindre voksenstyrte 
aktiviteter. Mange søker seg bort fra prestasjonspress og mot det uformelle samværet med 
jevnaldrende. Ungdom ønsker i denne perioden av livet ofte aktiviteter som er uforpliktende, 
uformelle og som har kortsiktige mål. De åpne fritidsklubbene kan være nettopp slike 
møteplasser hvor det legges til rette for samvær med jevnaldrende i trygge omgivelser. Disse 
trygge/rusfrie/holdningsskapende møteplassene er også viktig med tanke på å bidra til gode 
oppvekstvillkår. 
 
I dag er mange fritidstilbud veldig spesialiserte. Interesse og ferdigheter innenfor en bestemt 
aktivitet er ofte avgjørende for deltakelse. Fritidsklubben derimot, fungerer motsatt. Her vil 
fritidsklubben være et alternativ og et supplement til det frivillige foreningsliv og til 
kommersielle aktører. Det kreves verken spesielle ferdigheter eller kunnskaper for å delta, og 
det kreves heller ikke god økonomi. I klubben møtes ungdom med ulik kulturell og sosial 
bakgrunn, og ulike verdisyn og interesser møtes. Dette er fritidsklubbens styrke og fortrinn.  

 
Det å lede en fritidsklubb krever dedikasjon ved å; 

 være tilgjengelig både på telefon og på kontoret.  
 være synlig på sosiale medier for barn og unge  
 være en samtalepartner som ser barn og unge på ulike arenaer som skole – idrett – 

fritid, og da spesielt på skolene der barn tilbringer mest tid utenom hjemmet.  

Det å skape tillit – være i forkant av ting som skjer – ha innvirkning på barn og unges 
hverdag. Vi bor fortsatt i en kommune med tettsteder der hvor «alle kjenner alle». Små og 
store mer eller mindre alvorlige eller uheldige situasjoner/hendelser kan avverges eller 
ordnes opp i uten den store involveringen av alle mulige etater, sånt er viktig! 
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6 Konklusjon 
 

6.1 Rådmannens innstilling 
1. Rapporten gir et godt bilde av fritidsklubbene i Leksvik.  
2. Kulturutvalget i Indre Fosen tar Rapport 2017 for fritidsklubbene i Leksvik til 

etterretning. 
3. Rapport 2018 for fritidsklubbene skal inneholde en evaluering av dagens praksis og 

munne ut i en felles plan for organisering av fritidsklubbene i Indre Fosen. 
 

6.2 Kulturutvalgets behandling i møte 16.11.2017 
Kulturutvalget i Indre Fosen drøftet Rapport 2017 for fritidsklubbene i Leksvik i møte 16. 
november 2017.

Å gå i fritidsklubb er like naturlig i en 
tenårings liv som å spille håndball, være med 

i teatergruppe eller synge i kor. Klubben 
eksisterer for å være et av mange 

fritidsalternativer for ungdom, og mangfoldet 
gir mulighet til å velge aktivitet og utfolde 

seg der man til enhver tid føler seg «hjemme». 
Fritidsklubben kan som kommunal aktør 
tilby ungdom opplevelse og kompetanse 

innen ulike kulturuttrykk på trygge arenaer, 
sammen med kompetente voksne.

Kulturenhetens Manifest for Fritidsklubber – 
Trondheim kommune


