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Demensplan for Indre Fosen kommune 2019-2021 
 

Kommunedirektørens forslag til vedtak: 
1. Planforslaget legges på 6 ukers høring mai-juni 2019. 
2. Etter høringsperioden vurderer styringsgruppen eventuelle høringssvar, før 

endelig demensplan vedtas. 
 
 
Saksutredning 
Demensplan for Indre Fosen kommune 2019-2021 er utarbeidet av en arbeidsgruppe 
bestående av representanter for sykehjem, hjemmetjeneste, legetjenesten, 
ergoterapitjenesten, demenskoordinator og medisinsk fagansvarlig for 
hukommelsesteamet.  

Indre Fosen kommunes demensplan skal sikre en helhetlig og personsentrert 
demensomsorg, der planen bidrar til å skape fleksible tjenester med høyt faglig nivå. 
Fokuset må hele tiden være forebygging, brukerinvolvering, frivillighet og tilpassede 
tjenester på alle nivåer.  

Styringsgruppe for planarbeidet har vært helse- og omsorgsutvalget i Indre Fosen 
kommune. Kommunens eldreråd har i tillegg blitt orientert underveis i prosessen. 

Denne planen gjelder frem til 2021, ny plan vil bli fremlagt etter at ny nasjonal 
demensplan er vedtatt. 
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