
Interpellasjon til Kommunestyret 27.08.2018. 

Legevakta 

I en artikkel i Fosna-Folket 30. mai 2019 deler en av legene i Indre Fosen sine bekymringer rundt 
legevakta i kommunen. 

Det er 2 områder legen uttrykker bekymring for: 

1. Legen er alene på vakt. Pasientens sikkerhet.  
a. Dette kan medføre risiko for syke pasienter. Dersom legen er ute på oppdrag, blir døra låst, 

og pasienter må vente ute til legen kommer tilbake. 
b. Ved en krisesituasjon i pasientbehandlingen kan 2 hender være for lite. Legen trenger da 

hurtig assistanse for selve behandlingen og for tilkalling av ytterligere hjelp, ambulanse, 
helikopter. Det vil ikke være mulig å ivareta pasienten i krise og samtidig utføre andre 
nødvendige tiltak. 

c. Legevaktlegen har ansvaret for pasienter i KAD-sengene i Rissa på kveldstid og i helga. 
Dette mener legen ikke er forsvarlig. 
Helsepersonelloven §4 omhandler forsvarlighet: Helsepersonell skal utføre sitt arbeid i samsvar 
med de krav til faglig forsvarlighet og omsorgsfull hjelp som kan forventes ut fra 
helsepersonellets kvalifikasjoner, arbeidets art og situasjonen for øvrig.    
Helsepersonelloven §17: Helsepersonell skal av eget tiltak gi tilsynsmyndighetene informasjon 
om forhold som kan medføre fare for pasienters eller brukeres sikkerhet.  
Helse- og omsorgslovens §4-1 omhandler også forsvarlighet: Helse- og omsorgstjenester som 
tilbys eller ytes etter loven her skal være forsvarlige. Kommunen skal tilrettelegge tjenestene slik 
at: c) helse- og omsorgstjenesten og personell som utfører tjenestene blir satt i stand til å 
overholde sine lovpålagte plikter, og d) tilstrekkelig fagkompetanse sikres i tjenestene. 
 

2. Legen er alene på vakt. Arbeidstakerens sikkerhet. 
a. Det er ingen adgangskontroll i lokalet.  
b. I tillegg til personer med ulike somatiske behandlingsbehov, kan legevakta bli oppsøkt av 

personer i psykisk ubalanse eller i rus. Faren for å bli utsatt for trusler og vold i 
arbeidssituasjonen er absolutt tilstede. Selv om helsepersonellet har gjennomgått kurs i 
volds- og overgrepshåndtering, er det å være alene på jobb en større risiko når hjelp ikke kan 
tilkalles raskt. 

Kommunen har som arbeidsgiver ansvar ifølge:  
Arbeidsmiljøloven §4-3 pkt. 4: Arbeidstaker skal, så langt det er mulig, beskyttes mot vold, 
trusler og uheldige belastninger som følge av kontakt med andre. 

I en oppfølgingsartikkel i Fosna-Folket 7. juni 2019 sier lege ved Ørland, Bjugn og Åfjord legevakt seg 
enig med vår leges betraktninger. Ved etableringen av legevakttjenesten i Ørland, Bjugn og Åfjord var 
det viktig at: 

1. Legevakta må være stasjonert der det er annet helsepersonell, både for egen sikkerhet og for 
hjelp til pasientbehandling inkludert prøvetaking. 

2. Når det gjelder KAD-sengene, er det viktig at vaktlegen er stasjonert på samme sted Vaktlegen 
har ansvar for disse pasientene på kveld og natt. 

3. Ambulansetjenesten måtte være lokalisert samme sted som legevakta 

I arbeidet med en ny helse- og omsorgsplan er det særlig pasienter/brukere, men også ansatte kan 
omfattes av en forsvarlig og trygg tjeneste.  



Vil ordføreren ta initiativ til at disse momentene for sikring av forsvarlig legevakttjeneste i Indre 
Fosen, og trygghet for brukere og ansatte, blir tatt med i grunnlaget for utarbeidelse av ny helse- og 
omsorgsplan? 

 

Jan Stølen 

Indre Fosen Pensjonistparti


