5. ! Rissa pensjonistforening
Til Indre Fosen kommune.

Hgringssvar — Demensplan for Indre Fosen kommune 2019-2021

Samarbeidsutvalget for pensjonistforeningene i Indre Fosen kommune har i
mgte 15. august drgftet planen, og vil med dette komme med fglgende
uttalelse:

Planen er omfattende og gir en god beskrivelse av hva ulike former for demens
er, og hvilke utfordringer det gir for den som rammes, pargrende og
hjelpeapparatet.

Vi er glade for at det i planen legges vekt pa «personsentrert omsorg» og at
tiltakene som beskrives i planen har en verdiforankring som sgkes
implementert i hele omsorgsapparatet og at kunnskap om demens vektlegges
bade i omsorgstjenestene, og, ikke minst, ved at man vil skolere pargrende til
de som rammes. Kunnskap om temaet «demens» bade hos fagpersonale,
pargrende og hos folk i sin alminnelighet anser vi for viktig for @ kunne mgte
mennesker med demens pa en god mate, og gj¢re temaet mindre tabubelagt.

Planen har ogsa kapitler om forebygging, og beskriver en rekke tiltak i den
sammenheng, bade pé primaer- og sekundaerniva. Her kunne planen, etter var
oppfatning, veert mer konkret pa hvilke tiltak en vil iverksette i planperioden,
og pkonomi i tiltakene.

Planen peker pa velferdsteknologi som et hjelpemiddel til nytte for den som
rammes av demens, pargrende og hjelpeapparatet. Her kunne planen ogsa
vaert mer konkret pa hvordan kommunen vil utpr@ve og eventuelt ta i bruk slike
hjelpemidler. Sa vidt vi vet, er slike hjelpemidler i liten grad utprevd og tatt i
bruk i var kommune.



Planen beskriver ogsa et «Diagnostiserings- og oppfelgingslgp etter diagnose».

Fastlege og Hukommelsesteamet er beskrevet 3 vaere sentrale i denne
prosessen. Med den beskrivelsen planen gir av gkning i antall eldre i
kommunen de kommende &rene, stiller vi spgrsmal om vi har en
fastlegeordning som kan ivareta disse oppgavene. N&r det gjelder
Hukommelsesteamet, sa er det ngdvendig at bemanningen der gkes for at
teamet skal kunne fylle sin oppgave bade overfor den demente, pargrende og
samarbeidsparter i tjenesteapparatet for gvrig.

Planen har ogsa en beskrivelse av dagaktivitetstilbud som kommunen har i dag.

Pa dette omradet er det gkende behov, ikke minst med bakgrunn i pkende
antall eldre, men ogsa fordi at det i dag er for liten kapasitet pa dette omradet.

Avslutningsvis vil vi uttrykke at det framlagte dokument er omfattende og
giennomarbeidd, og at planen beskriver en retning og god holdning til arbeidet
med 3 sgrge for at demente far og opplever en hverdag der deres verdighet og
livskvalitet blir ivaretatt. Det vi savner er vel at planen hadde hatt et kapittel
om gkonomiske konsekvenser av de tiltakene planen beskriver. N&r tiltak skal
realiseres, blir det alltid snakk om kostnader og budsjetter.
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