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ﬁ"{; Helsedirektoratet

Til landets kommuner med Rask psykisk helsehjelp team

Det bes om at brevet videreformidles den i kommunen som har ansvar for psykisk helse, eller Rask psykisk
helsehjelp team.

Helsedirektoratet, Norsk helsenett og Direktoratet for E-helse planlegger oppstart av pilotering av nettassisterte
verktgy for behandling av lette til moderate psykiske lidelser som angst, depresjon, sgvnvansker og
stressmestring hgsten 2020.

| den forbindelse gnsker vi d invitere de kommunene i Norge som har opprettet Rask psykisk helsehjelp team til &
melde sin interesse til 4 delta i en slik pilot.

Vedlagt finner dere invitasjonen.

Frist for 3 melde interesse er 15. januar 2020
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