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Risiko:

Risikoreduserende tiltak:

Mennesker fra ulike
kohorter, bygder, familier,
skoler etc mgtes

Minst en meter avstand. Gode rutiner fgr og etter trening for a unnga trengsel.
Maksantall overholdes. Gode hygienetiltak. Ikke kom fgr treningstid. Venting fgr trening i
anlegg er ikke tillatt. Dgrene er last under trening.

Manglende kunnskap om
smittevern

Plakater og informasjon om smittevern, koronavettregler, handvask osv. henges godt
synlig i alle aktuelle rom. Fjern uviktig informasjon sa korona-informasjon vises bedre.
Gjennomgang i de enkelte treningsgruppene.

Manglende forstaelse for
viktigheten av at
retningslinjer fglges.

Ansvarlig voksen som bortviser brukere som ikke forholder seg og som paminner om
retningslinjer. Ansvarlig voksen som minner om vasking/desinfisering f@r og etter trening.

Manglende oversikt over
brukere av hallen ved f.eks
smitteutbrudd

Registrering av brukere. Kun apent med hallvakt tilstede som sgrger for/paser at
registrering blir utfgrt.

Manuell betaling av
treningstid

Kun vipps eller bankoverfgring, ingen kontanter

Flere som gnsker a trene
samtidig, vanskelig
organisering

Booke treningstid pa nett, sgrge for 15 minutter opphold mellom hver treningsgruppe.
Viktig at man forholder seg til treningstid og ikke oppholder seg i anlegg far eller etter
dette.

Hallen blir oppholdssted for
ungdommer/barn

Hallen i utgangspunktet stengt. Konkrete apningstider med vakt til stede.

Gjenglemtkasse som flere

Skoskjei fjernes, yttertgy oppfordres til & puttes i bag under trening. Gjenglemt-kasse




ser i, sko som settes i
skohylle, skoskjei, yttertgy

fiernes. Sko som star i hyllene fjernes.

Generellt smittevern

Antibac/ desinfiserende midler, tgrkepapir, hansker tilgjengelig i yttergang, toaletter og
vaktrom.

Smitte via utstyr

Alle utstyrsrom lases. Utstyr som blir brukt av den enkelte eller av treningsgruppa vaskes/
desinfiseres fgr og etter bruk.

Ulik forstaelse av risiko,
smitte, renhold etc.

Hallen vaskes ihht vaskerutiner og retningslinjer. Vakt vasker kontaktflater mellom hver
gruppe ved uorganisert trening.

Smitte via kontaktflater

De fleste dgrer inne i hallen skal sta apne for @ minske kontakt med hender. Ytterdgr
apnes (fysisk apen) i innslipp-tid slik at fa trenger a ta i handtak. Fellesareal med bord og
stoler sperres av.

Sykdom

Tydelighet pa at det ikke er lov @ mgte i hallen dersom man er i karantene, er syk eller har
symptomer pa feber/luftveisinfeksjon.

Urent treningstgy

Oppfordres til rent treningstgy, vaskes mellom bruk.

Smitte mellom utgvere via
trenere

Trenere eller utgvere kan ikke rullere mellom grupper. Holde minst 1 meters avstand.

Smitte via utstyr

Unnga bruk av utstyr som brukes av flere eller som rulleres. Hallens utstyr, baller etc. er
ikke tilgjengelig for bruk, evnt. ma desinfiseres fgr/etter bruk.




