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HINDRUM SKILAG  
Brudalsveien 215        
7125 VANVIKAN  

 

Svar i forbindelse med sjekkliste - Covid19 - Hindrum Skilag 

Viser til sjekkliste for Hindrum Skilag. 

Konklusjon: Etter en totalvurdering utført av kommunelege smittevern i Indre Fosen 
kommune får Hindrum Skilag godkjenning til åpne treningsrommet fra 15.juni med disse 
merknader: 

 Forsvarlig smittetiltak skal være på plass. 
 Alle deltakere må være symptomfri  
 Garderober og dusjer stenges under åpning 
 Drikkekraner – og fontenner stenges, kunder må ta med egen drikke 
 Matter, baller og annet småutstyr skal ved behov fjernes 
 Styrkeapparater skal flyttes lengre fra hverandre 
 Personlige treningstimer skal størst mulig grad flyttes utendørs 
 Desinfisering før åpning, samtidig skal rengjøringsrutinger strammes inn, dvs. 

hypping rengjøring etter hvor hyppig utstyr skal brukes samt lokalet 
 Forbud mot berøring, klemming & håndhilsning 
 Alle brukere blir pålagt å desinfisere apparater de har brukt 

Medlemmer kan gå inn til treningsrom på egen hånd uten kontroll, dette medfører en 
problemstilling på grunn av at neste person vet ikke om at utstyr har blitt vasket og rengjort, 
dette er en usikkerhet som ikke er å godta, samt at det er ingen registering om hvem som 
har vært inne på treningsrommet. Ved smitte, vil det være utfordrende å utføre smittesporing. 

Kommunen kan da legge en del krav slik at treningsrom kan åpnes; det skal være 
adgangskontroll, og registering hvem de er. I tillegg krever kommunen at det skal være en 
smittevernvakt for treningsrom om at dette skal godkjennes, dette for å fjerne usikkerhet 
rundt rengjøring m.m 

En forutsetning også er at smittevern tiltakene og krav som er gitt både nasjonalt og 
kommunalt overholdes. 

Indre Fosen kommune v/kommunelege smittevern vil presisere: 

Den som forsettlig eller grovt uaktsomhet overtrer bestemmelser i Covid 19 – forskriften kan 
straffes med bøter eller fengsel inntil 6 måneder, jf. Smittevernloven § 8-1. 

 

Med hilsen 
Anne Karin Storsve 
Saksbehandler 
Økonomi 
Anne.Karin.Storsve@indrefosen.kommune.no 
Tlf: 41702441 



 

Hvis du ønsker å svare på dette brevet, send inn sikkert via dette skjemaet 
https://svarut.ks.no/edialog/mottaker/944305483 
Oppgi gjerne dette saksnummeret i skjemaet: 2020/3560 
 
 
Du kan også kontakte oss per post til: 
Indre Fosen kommune 
Postboks 23, 7101 RISSA 
Sentralbord: 74 85 51 00 
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