
Utførte aktiviteter

PERIODE: 2019-08-28 til 2020-10-31

2019-11-01 :: Håndslukkere, autorisert kontroll
Råkvåg Aldersheim
Kontroll av håndslokkere. Utføres i henhold til NS 3910:2006 - Årlig kontroll utføres av godkjent firma -
Kontroller serviceavtale og at arbeider blir utført i henhold til denne - Servicerapport skal sendes
byggeier med kopi til brannvernleder Anbefalt frekvens: 1 g/år
Status: Utført
Kommentar: Kontroll utført OK. 3 stk 6 kg pulverslokkere utskiftet pga alder. 

2019-11-01 :: Brannslanger, autorisert 1-årskontroll
Råkvåg Aldersheim
Kontroll av slangetromler med formstabil slange og slangesystem med flatslange. Utføres i henhold til
NS-EN 671-3:2009. - Årlig kontroll utføres av godkjent firma - Kontroller serviceavtale og at arbeider blir
utført i henhold til denne - Servicerapport skal sendes byggeier med kopi til brannvernleder Anbefalt
frekvens: 1 g/ år
Status: Utført
Kommentar: Kontroll utført OK

2019-11-13 :: Brannøvelse
Råkvåg Aldersheim
Alle ansatte og ledere skal ha brannvernopplæring og gjennomføre regelmessige brannøvelser som står
i forhold til risikoen i objektet Med brannvernopplæring menes grunnleggende innføring i: - Branners
fysiske og kjemiske egenskaper og særskilte risikoer i objektet - Rømningsveier, møteplasser og
passive og aktive brannsikringstiltak som inngår i byggverket - Nytte og forventet effekt av forebyggende
tekniske og organisatoriske brannverntiltak i objektet - Innføring i den enkeltes ansvar og plikter, også
informasjon om brannvernlederens og lederes ansvar, myndighet og plikter - Grunnopplæring i bruk av
slokkemiddel, evakuering av personer og strakstiltak for å hindre røyk- og brannspredning -
Branninstrukser og beredskapsplaner Ledere som kan bli stilt overfor problemstillinger i en
brannsituasjon/ulykkessituasjon bør som ledd i den grunnleggende brannvernopplæringen tilegne seg
de kunnskaper som trengs for å fatte beslutninger.
Status: Utført
Kommentar: Utført av Berit nesset

2020-02-18 :: Håndslukkere, egenkontroll
Råkvåg Aldersheim
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller at plomberingen er uskadet - Kontroller
trykket på apparater med manometer - Kontroller veggfestet - Pulverapparat snues opp ned 2-3 ganger -
Kontroller merking (fluoricerende/etterlysende skilt) - Kontroller at plassering er merket på
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brann-/rømningsplan Anbefalt frekvens: 6 g/år
Status: Utført
Kommentar: 

2020-02-18 :: Nødlysanlegg, egenkontroll
Råkvåg Aldersheim
- Kontroller at lysrør i markeringslys og ledelys virker - Skift lysrør ved behov Spesielt ved
endringer/ombygging: - Kontroller at markeringslys er plassert over alle utganger og nødutganger -
Kontroller at det finnes tilstrekkelig ledelys i alle rømningsveier Anbefalt frekvens: 6 g/år og ved
ombygginger
Status: Utført
Kommentar: 

2020-03-04 :: Alarmanlegg, egenkontroll
Råkvåg Aldersheim
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang, varier - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere -
Kontroller at brannmelderkart er oppdatert og henger der det/de skal Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: 

2020-03-04 :: Brannslanger, egenkontroll
Råkvåg Aldersheim
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller dører på slangeskap (skal være enkle å
åpne) - Kontroller for slitasje og skader - Kontroller munnstykke - Kontroller merking
(fluoricerende/etterlysende skilt) - Kontroller at plassering er merket på brann-/rømningsplan Anbefalt
frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: 

2020-04-29 :: Alarmanlegg, egenkontroll
Råkvåg Aldersheim
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang, varier - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere -
Kontroller at brannmelderkart er oppdatert og henger der det/de skal Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: 
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2020-04-29 :: Brannslanger, egenkontroll
Råkvåg Aldersheim
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller dører på slangeskap (skal være enkle å
åpne) - Kontroller for slitasje og skader - Kontroller munnstykke - Kontroller merking
(fluoricerende/etterlysende skilt) - Kontroller at plassering er merket på brann-/rømningsplan Anbefalt
frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: 

2020-04-29 :: Håndslukkere, egenkontroll
Råkvåg Aldersheim
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller at plomberingen er uskadet - Kontroller
trykket på apparater med manometer - Kontroller veggfestet - Pulverapparat snues opp ned 2-3 ganger -
Kontroller merking (fluoricerende/etterlysende skilt) - Kontroller at plassering er merket på
brann-/rømningsplan Anbefalt frekvens: 6 g/år
Status: Utført
Kommentar: 

2020-04-29 :: Nødlysanlegg, egenkontroll
Råkvåg Aldersheim
- Kontroller at lysrør i markeringslys og ledelys virker - Skift lysrør ved behov Spesielt ved
endringer/ombygging: - Kontroller at markeringslys er plassert over alle utganger og nødutganger -
Kontroller at det finnes tilstrekkelig ledelys i alle rømningsveier Anbefalt frekvens: 6 g/år og ved
ombygginger
Status: Utført
Kommentar: 

2020-07-09 :: Brannøvelse
Råkvåg Aldersheim
Alle ansatte og ledere skal ha brannvernopplæring og gjennomføre regelmessige brannøvelser som står
i forhold til risikoen i objektet Med brannvernopplæring menes grunnleggende innføring i: - Branners
fysiske og kjemiske egenskaper og særskilte risikoer i objektet - Rømningsveier, møteplasser og
passive og aktive brannsikringstiltak som inngår i byggverket - Nytte og forventet effekt av forebyggende
tekniske og organisatoriske brannverntiltak i objektet - Innføring i den enkeltes ansvar og plikter, også
informasjon om brannvernlederens og lederes ansvar, myndighet og plikter - Grunnopplæring i bruk av
slokkemiddel, evakuering av personer og strakstiltak for å hindre røyk- og brannspredning -
Branninstrukser og beredskapsplaner Ledere som kan bli stilt overfor problemstillinger i en
brannsituasjon/ulykkessituasjon bør som ledd i den grunnleggende brannvernopplæringen tilegne seg
de kunnskaper som trengs for å fatte beslutninger.
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Status: Utført
Kommentar: Utført av Berit Nesset

2020-08-10 :: Brannslanger, egenkontroll
Råkvåg Aldersheim
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller dører på slangeskap (skal være enkle å
åpne) - Kontroller for slitasje og skader - Kontroller munnstykke - Kontroller merking
(fluoricerende/etterlysende skilt) - Kontroller at plassering er merket på brann-/rømningsplan Anbefalt
frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: 

2020-08-10 :: Nødlysanlegg, egenkontroll
Råkvåg Aldersheim
- Kontroller at lysrør i markeringslys og ledelys virker - Skift lysrør ved behov Spesielt ved
endringer/ombygging: - Kontroller at markeringslys er plassert over alle utganger og nødutganger -
Kontroller at det finnes tilstrekkelig ledelys i alle rømningsveier Anbefalt frekvens: 6 g/år og ved
ombygginger
Status: Utført
Kommentar: 

2020-08-10 :: Håndslukkere, egenkontroll
Råkvåg Aldersheim
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller at plomberingen er uskadet - Kontroller
trykket på apparater med manometer - Kontroller veggfestet - Pulverapparat snues opp ned 2-3 ganger -
Kontroller merking (fluoricerende/etterlysende skilt) - Kontroller at plassering er merket på
brann-/rømningsplan Anbefalt frekvens: 6 g/år
Status: Utført
Kommentar: 

2020-08-13 :: Alarmanlegg, egenkontroll
Råkvåg Aldersheim
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang, varier - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere -
Kontroller at brannmelderkart er oppdatert og henger der det/de skal Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: 
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2020-08-14 :: Autorisert kontroll av gassanlegg
Råkvåg Aldersheim
Kontroll av gassanlegg
Status: Utført
Kommentar: 

2020-08-20 :: Elektriske anlegg-installasjoner, egenkontroll
Råkvåg Aldersheim
Faste installasjoner - Har du merket noe unormalt ved anlegget? - Er deksel på
stikkontakter/koplingsbokser o.l. uten skade? - Er deksel på stikkontakter/koplingsbokser forsvarlig
festet? - Er det utført arbeid på anlegget av andre enn elektroinstallatør? - Blir det gjentatte ganger
registrert skade/mangel ved samme anleggsdel? - Er brytere/stikkontakter plassert hensiktsmessig?
Ikke-faste installasjoner - Er det overdrevet bruk av bevegelige ledninger? - Er bevegelige ledninger
med jordleder påmontert støpsel med jord? - Har bevegelige ledninger ytre skader? - Er støpsel eller
kontakt skadet? - Er ytre kappe ført inn under strekkavlastning i støpsel og kontakt? - Ligger bevegelige
ledninger utsatt til for skade? - Brukes bevegelige ledninger i samme rom som de er tilkoplet? - Har
ledningen tilstrekkelig kvadrat til formålet? - Blir bevegelige ledninger utendørs fjernet straks etter bruk?
- Brukes flere skjøteledninger etter hverandre? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: 
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