
Sjekkliste for smittevern i forbindelse med covid19

Innsender
Innsender av skjema

Bedrift

Sjekkliste

Innsendt 10.09.2020 21:30:41

ReferanseID IFK224-1063717

Irene Rosvold Ruud
Fornavn Etternavn

Kroveien 8
Adresse

7120 LEKSVIK
Postnr./sted

95023875
Mobil

938035504
Organisasjonsnummer

LEKSVIK IDRETTSLAG
Organisasjonsnavn

c/o Jon Erik Vollan Grindabakken 22
Adresse

7120 LEKSVIK
Postnummer/-sted

Svømmetrening
'Tittel' på arrangement?

14.09.2020
Dato for arrangement, evnt første dato for gjentagende aktivitet

Svømmetreninger hver mandag og torsdag, 17.00-18.00 mellomtrinn, 18.30-19.30 ungdomstrinn og
20.00-21.00 voksne.

Beskriv virksomheten din og stedet for aktiviteten/driften

Max 20 personer inkl. trenere/vakter
Antall aktører/deltakere:

Svømmeanlegget og garderober i Smia.
Hvor stort er arealet/rommet som brukes:

Mellom hver svømmegruppe vaskes/sprites alle berøringspunkter. Vakt i garderoben som sikrer
avstand. Hver påmeldte får sitt faste garderobeskap til bruk på treninger. Påmelding på forhånd, slik

Beskriv hvilke smittevern-tiltak dere har gjennomført
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Vedlegg
Vedlegg

at vi vet at det ikke blir for mange oppmøtte, og vi vet hvem som kan komme. Sender mail med info til
foresatte/de som har meldt seg på, om forhåndsregler som må følges før, under og etter trening.

ja
nei

Skal dere servere/selge mat og/eller drikke?

Tildelt utstyr fra Renhold i Smia. Berøringspunkter i bassengområdet og garderober vaskes mellom
hver gruppe.

Beskriv renholds-rutinene

ja
nei

Har dere gjennomført kartlegging og vurdering av smitte-risiko?

ja
nei

Vil all aktivitet bli gjennomført etter anbefalingene fra offentlige myndigheter?

ja
nei

Vil all aktivitet gjennomføres etter anbefalingene for din bransje?

ja
nei

Har dere hengt opp plakater med smittevern-info og rutiner godt synlig for de som skal delta i din aktivitet/besøke din virksomhet?

ja
nei

Har dere sørget for tilstrekkelige muligheter for håndvask – eventuelt hånddesinfeksjon?

ja
nei

Har dere sørget for at deltakerne til enhver tid kan holde minst 1 meters avstand?

Ingen vedlegg er lagt til
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