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Eldrerådet 2019-2023 sitt vedtak  

 
Uttalelse fra Eldrerådet Trøndelag  

Eldrerådet i Trøndelag ser med bekymring på varslene fra en rekke kommuner om at de søker å 
sentralisere og legge ned institusjonsplasser for alvorlig syke eldre og andre.  
Sentraliseringstankegangen er begrunnet i at man kan få en mer effektiv og en kostnadsbesparende 
tjeneste.  
Nedlegging av tjenestetilbud er stort sett begrunnet med nødvendige økonomiske besparinger.  
Eldrerådet har merket seg protestene mot slike foreslåtte tiltak i sentrale kommuner.  
Eldrerådet vil påpeke at pårørende og pasientene kan bli påført ekstra belastning:  

• Det blir stor avstand mellom pårørende og pasient i hverdagen.  

• Pasientene blir tatt ut av sitt lokalmiljø og bekjentskapskapskrets. Dette skaper økt 
utrygghet.  

• Nedlegging av institusjonsplasser vil påføre pårørende og eksternt hjelpeapparat større 
ansvar og arbeidsbelastning for slike pasienter. Mange av disse bor alene i uhensiktsmessige 
boliger – og ofte i tynt befolkede områder.  

Antall eldre vil - ifølge prognosene – øke kraftig i årene framover. De fleste eldre klarer seg godt 
alene, og noen trenger litt assistanse i enkelte situasjoner.  
MEN: Vi må påregne at en del vil trenge institusjonsplass av forskjellige årsaker.  
Eldrerådet vil sterkt fraråde kommunene å bygge ned institusjonene eller sentralisere disse til store 
enheter lagt til sentrale plasser i kommunene.  
Disse pasientene bør ha nær kontakt med sitt tidligere lokalmiljø og sine pårørende.  
 
Uttalelsen sendes KS Trøndelag, med kopi til kommunene i Trøndelag.  
 

Behandling 

Forslag fremmet i møtet:  
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ansvar og arbeidsbelastning for slike pasienter. Mange av disse bor alene i uhensiktsmessige 
boliger – og ofte i tynt befolkede områder.  

Antall eldre vil - ifølge prognosene – øke kraftig i årene framover. De fleste eldre klarer seg godt 
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Votering 

 

Forslag til uttalelse ble enstemmig vedtatt. 
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