Hgringsuttalelse fra Eldreradet i Indre Fosen kommune vedr Helse- og
ommsorgsplanen — Del 2 Tiltaksplan.

Kommentarer til malbildet - strategier og organisering.

Eldrerddet stgtter i det alt vesentlige planforslaget slik det foreligger, men
gnsker a gi noen presiseringer og tilfgyelser pa enkelte omrader.

En overordnet malsetting i omsorgsplanen er at folk skal kunne bo lengst mulig
i sitt eget hjem.Dette medfgrer en omlegging av tjenesteprofilen med stgrre
vekt pa en mer hjemmebasert tjenesteyting.

Pkt 1.1 i plana omhandler «Digitalisering og velferdsteknologi» i tjenestene som
kommunen vil ta i bruk overfor de eldre.Dette er for 3 kunne mgte framtidas
utfordringer med hensyn til gkende antall eldre og kunne imgtekomme deres
behov og effektivisere tjenestene.

Eldreradet sier seg enig i dette, men vil peke pa at digitalisering og velferds-
teknologi verken vil eller kan vaere en erstatning for «varme hender» og mgte
mellom mennesker.Det skal vaere et suplement til dette.

Brukere og pargrende ma bli kjent med og fa opplaering i bruk av de verktgy
som introduseres, slik at en kan mestre og fgle seg trygg til 3 bruke det. Derfor
vil Eldreradet peke pa behovet for opplaering/kursing av eldre med tanke pa at
de ogsa kan se seg i stand til 3 ta i bruk de ulike digitale plattformene som de
eldre etter hvert blir henvist til d ta i bruk for 3 kunne kommunisere med sin
egen kommune.l plana er det fremhevet behov for gkt kompetanse om
digitalisering og velferdsteknologi i de tjenesteytende organer,men Eldreradet
vil i tillegg ha en plan for opplaering ogsa av de eldre som er mottakerne/
brukerne av tjenestene.Dette ser vi som helt ngdvendig hvis de eldre skal
«henge med» og kunne nyttiggjgre seg den kontakt og informasjon som
omhandler kommunens tjenesteproduksjon.

Vi er seerlig tilfreds med malformuleringen i pkt 1.2 om «helhetlig pasientforigp
og koordinerte tjenester» - og at « det skal vaere likhet i kommunens tjeneste-
tildeling slik at alle brukere sikres riktig niva pa de tjenestene de mottar» Eldre-
radet ser pa dette som en prinsipperklaering om at tjenestene skal vaere

likeverdige og konsistente bade nar det gjelder kvalitet og omfang - uavhengig
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av om brukerne er bosatt sentralt eller perifert i kommunen.

Antall eldre i kommunen er sterkt stigende, og spesielt vil antall 80+ gke.Selv
om helsa til den eldste delen av befolkningen blir stadig bedre, sa vil likevel
behovet for sykehjemsplasser fortsatt vaere stort.Derfor er det viktig for Eldre-
radet 3 papeke at de som vil ha behov for slik plass ma slippe a sta pa
ventelister i lengre tid for 3 oppna plass. Omsorgsplanen ma ikke brukes som et
hinder for en slik tilpassning nar det oppstar behov for det.

Under pkt 3 er det en malsetting om at «kkommunen skal ha en god pargrende-
politikk» og likesa at det skal etableres «et formelt samarbeid med frivillige
organisasjoner». Begge disse malene har i seg selv en stor egenverdi. Dette er
partnere som kan bista kommunen bade med engasjement og kunnskap- noe
som vil komme til stor nytte i omsorgsarbeidet.

Under pkt 4 registrerer vi at legevaktordningen skal ivaretas og driftes pa en
best mulig mate.Vi ser av mélformuleringen at det skal arbeides med» tiltak for
a trygge legevakta i Vanvikan.»

Her gnsker Eldreradet a delta i den videre diskusjonen om en mulig inter-
kommunal legevakt og om plassering av legevakta i kommunen,nar dette
eventuelt kommer opp som egen sak.
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