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Nye karanteneregler ved arbeidsinnvandring 

Viser til regjeringens pressekonferanse 26.10. hvor nye karanteneregler ved 
arbeidsinnvandring ble presentert. 

For å sikre best mulig koordinering og oversikt har Indre Fosen kommune behov for en 
kortfattet beskrivelse av hvordan deres bedrift vil imøtekomme de nye reglene: 

 Med virkning fra midnatt natt til lørdag 31.10.2020: 
o Utenlandske arbeidstakere fra det som EU kaller for røde land, vil ikke lenger 

få unntak fra karanteneplikten. EU definerer røde land som land med mer enn 
150 smittede per 100 000 over 14 dager. Dersom mer enn 4 % i landet tester 
positivt, er grensen på 50 smittede per 100 000. De kan dermed ikke begynne 
å arbeide før karanteneperioden på 10 døgn er gjennomført. Endringen har 
ikke tilbakevirkende kraft. 
 

 Med virkning fra midnatt natt til onsdag 28.10.2020: 
o Øvrige arbeidstakere kan fortsatt få karantenefritak. Men her skjerpes også 

reglene inn: Arbeidstakere som har fritidskarantene skal testes hver tredje dag 
og være innkvartert på enerom de ti første dagene i landet. Det tydeliggjøres 
også at arbeidsgiver skal legge til rette for avstand til andre når en er i 
fritidskarantene. Endringene har ikke tilbakevirkende kraft. 

Se FHIs kart over røde og gule land per 27.10.2020. 

 

Med hilsen 
Ola Andreas Stavne 
beredskapskoordinator 
personal- og kommunikasjonssjef 
Ola.Andreas.Stavne@indrefosen.kommune.no 
Tlf: 90014887 

 

Hvis du ønsker å svare på dette brevet, send inn sikkert via dette skjemaet 
https://svarut.ks.no/edialog/mottaker/944305483 
Oppgi gjerne dette saksnummeret i skjemaet: 2020/7306 
 
 
Du kan også kontakte oss per post til: 
Indre Fosen kommune 
Postboks 23, 7101 RISSA 
Sentralbord: 74 85 51 00 

 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knyttet-til-nytt-koronavirus-coronavirus/?term=&h=1#utenlandsreiser
https://svarut.ks.no/edialog/mottaker/944305483
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