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HVA ER ICDP?

* Veiledning i foreldregrupper med 4 — 8 deltagere og 2 veiledere
* Veiledning i gruppe/ refleksjon:

| foreldregruppene legges det til rette for a mgte andre foreldre, dele
erfaringer og snakke om bade det som er bra og det som kan veere mer
utfordrende. | slike grupper kan en blant annet far vite mer om hvordan
andre foreldre lgser vanlige utfordringer, og en kan dele tanker og
ideer.
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GRUPPENE F@LGER ET OPPLEGG DER 8 ULIKE
TEMA FOR GODT SAMSPILL BLIR TATT OPP

DE 8 TEMAENE OMHANDLER:

* Hvordan kan jeg fa et enda bedre forhold til barnet mitt?
* Hva slags foreldre gnsker vi a veere?

* Nar far vi til det gode samspillet?

* Hvordan kan vi gjgre mer av det som fungerer?
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SENSITIVISERING AV OMSORGSGIVEREN

* Sensitivisering er en viktig del av foreldreveiledningen.
— Gjore omsorgsgiveren i stand til a forsta barnet og tolke det.

— Understotte omsorgsgiveren slik at han/hun utvikler selvtillit nok til & stole pa seg selv og sin
erfaring. Dette forer videre til handleevne hos omsorgsgiveren.

— Veileder legger vekt pa det som allerede er positivt og bygger videre pa dette

* Dette bygger pa syv sensitiviseringsprinsipp, som ma vare en del av foreldreveiledningen.
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HUSET = BARNET

SOM | SAMSPILL MED SINE OMGIVELSER SKAL UTVIKLE SEG
BEST MULIG EMOSJONELT, KOGNITIVT OG PSYKOSOSIALT

a b TAKET
PLANLEGGE GRADERT DEN REGULERENDE
STEG FOR STEG STOTTE DIALOGEN
d

c

SITUASIONS- POSITIV
REGULERING GRENSESETTING

7

UTVID MED FORKLARING

ANDRE OMSORGSGIVERE Gl MENING -

STOTTESTILLASET 6 ETASIJENE
BARNETS FORELDRE OG DEN MENINGSSKAPENDE
OG UTVIDENDE DIALOGEN
VAERE TRYGG EMOSJONELL BASE.
GI STBTTE | UTFORSKNING. 5
HJELPE BARNET AKKURAT NOK TIL
AT BARNET FAR ERFARE AT FELLES FOKUS
«JEG KLARER DET SELV».
GRUNNMUREN
3 4 DEN EMOSJONELLE
FPLELSESMESSIG ROS 06
SAMTALE ANERKJENNELSE ARG

1 2

VIS AT DU ER GLAD SE OG FILG BARNETS
1 BARNET INITIATIV

EMPATISK ' SE BARNET ] KULTURELLE OG
IDENTIFIKASJON SOM PERSON PERSONLIGE VERDIER
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https://www.icdp.no/foreldreforum/
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https://www.icdp.no/foreldreforum/

ICDP INDRE FOSEN
KOMMUNE
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Vi har i dag 19 aktive veiledere

Fgrste runde med sertifisering
ble gjennomferti 2011, av disse
er det na 5 aktive veiledere

| 2019 ble det sertifisert 14 nye
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2 FELLES M@TER FOR
VEILEDERNE | INDRE FOSEN
KOMMUNE

LITT OM HVORDAN ALLE GJENNOMF®@RER EN

FORELDREVEILEDNINGSGRUPPE
VI JOBBER! PER AR, NAR CA. 100 FORELDRE

TO GRUPPER HAR VART MED |

ICDP EFFEKTSTUDIE
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* Flere og flere foreldre opplever at foreldrerollen er krevende i perioder
* Barnehagene opplever barn, som strever bl.a. pga usikre foreldre
» Sertifiserte veiledere gir barnehagen:

— et VERKTQY for a forebygge

— TRYGGHET i veilederrollen

— FOREBYGGENDE arbeid - frre barn som henvises til PPT
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