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Ungdataundersøkelsene
Ungdata er lokale barn- og ungdomsundersøkelser der skoleelever over hele landet svarer på spørsmål om hvordan de har 
det, og hva de driver med på fritiden. Undersøkelsene er tilpasset barn og ungdom på mellomtrinnet (5.-7.-trinn), 
ungdomstrinnet og i videregående opplæring.

Ungdataundersøkelsene omfatter et bredt spekter av temaområder. De som svarer på undersøkelsen får spørsmål om 
foreldre, venner, skole, lokalmiljø, fritidsaktiviteter, helse og trivsel. På ungdomstrinnet og i videregående opplæring er det 
også med spørsmål om rusmiddelbruk, seksualitet, risikoatferd og vold. Spørsmålene i Ungdata dekker helheten i barn og 
ungdomsliv. Les mer om spørreskjemaet her.

De ansvarlige for ungdata
Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved OsloMet – storbyuniversitetet er ansvarlig for gjennomføringen av 
ungdataundersøkelsene i samarbeid med landets sju regionale kompetansesentre innen rusfeltet. Samarbeidet er knyttet til 
gjennomføringen av de lokale ungdataundersøkelsene, og utviklingen av Ungdata som et verktøy for kommuner og 
fylkeskommuner. Ungdata finansieres gjennom statsbudsjettet og er et gratis tilbud til kommuner og fylkeskommuner. Les 
mer om ungdata på www.ungdata.no. 

Ungdata i Indre Fosen 
I Indre Fosen brukes Ungdata til å oversikt på hvordan barn og unge har det på ulike områder i livet som en ressurs inn i 
arbeidet med å gi alle barn og unge i Indre Fosen et godt oppvekstmiljø, like muligheter og en god fremtid. 

https://www.ungdata.no/sporreskjemaet/
http://www.ungdata.no/


Gjennomføringer (antall gutter og jenter)DATAGRUNNLAGET

Ungdataundersøkelsen er gjennomført
i tre omganger for Indre Fosen.

I 2013 og 2017 ble den gjennomført
for ungdomsskole og videregående
skole i Leksvik og Rissa. Disse dataene
er siden kombinert til Indre Fosen
2013 og 2017 slik at det er mulig å se
på endringer over tid.

* Ved gjennomføring i 2020 ble
undersøkelsen avbrutt midtveis på
grunn av Covid-19. Som følge har
Indre Fosen en lavere svarprosent i
2020. Dette gir noe større feil-
marginer, men resultatene kan helt
fint anvendes så lenge det tas hensyn
til større usikkerhet.

År 2013 2017 2020

Gutter 196 (52%) 156 (46%) 153 (55%)

Jenter 179 (48%) 186 54%) 125 (45%)

Totalt 375 (100%) 341 (100%) 278 (100%)

Svarprosent

År 2013 2017 2020

Svarprosent 92% 89% 74%*

Feilmarginer (95%) +-1,4% +-1,7% +-2,9%

Feilmargin: Dersom alle elevene hadde deltatt, kan vi med 95% sikkerhet si at 
resultatet ville vært innenfor de resultater som presenteres her +- feilmarginen. 
Dette er et viktig perspektiv eks. når man studerer endring over tid.

Ungdomsskolen

Merk: Det er noen få som svarer «annet» på spørsmål om kjønn (ny mulighet i 2020). Da de er såpass få, er det ikke aktuelt å formidle resultater for disse. 
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Gjennomføringer (antall gutter og jenter)DATAGRUNNLAGET

Ungdataundersøkelsen er gjennomført
i tre omganger for Indre Fosen.

I 2013 og 2017 ble den gjennomført
for ungdomsskole og videregående
skole i Leksvik og Rissa. Disse dataene
er siden kombinert til Indre Fosen
2013 og 2017 slik at det er mulig å se
på endringer over tid.

* Ved gjennomføring i 2020 ble
undersøkelsen avbrutt midtveis på
grunn av Covid-19. Som følge har
Indre Fosen en lavere svarprosent i
2020. Dette gir noe større feil-
marginer, men resultatene kan helt
fint anvendes så lenge det tas hensyn
til større usikkerhet.

År 2013 2017 2020

Gutter 64 (47%) 96 (49%) 61 (51%)

Jenter 71 (53%) 101 (51%) 58 (49%)

Totalt 135 (100%) 197 (100%) 119 (100%)

Svarprosent

År 2013 2017 2020

Svarprosent 82% 83% 47%

Feilmarginer (95%) +-3,6% +-2,8% +-6,4%

Feilmargin: Dersom alle elevene hadde deltatt, kan vi med 95% sikkerhet si at 
resultatet ville vært innenfor de resultater som presenteres her +- feilmarginen. 
Dette er et viktig perspektiv eks. når man studerer endring over tid.

Videregående skole

Merk: Det er noen få som svarer «annet» på spørsmål om kjønn (ny mulighet i 2020). Da de er såpass få, er det ikke aktuelt å formidle resultater for disse. 



Figur laget av Velferdsforskningsinstituttet NOVA, OsloMet
Perspektiver/spørsmål i ungdataundersøkelsenFamilie

Barna trenger foreldre som viser 
varme, involverer seg, men som 
også setter grenser; foreldre som er 
gode forbilder og som bidrar til en 
forutsigelig og trygg familiesituasjon 
i godt samspill. Familien trenger 
økonomi og/eller tilgang på ressurser 
som gir barna muligheter. 

Skole
En trygg læringsarena hvor 
ungdom føler at lærerne bryr seg 
om dem. Et sted å utvikle 
kompetanse, oppleve mestring og 
positive fysiske og mentale 
aktiviteter. 

Venner
Å ha en venn å stole på og betro seg 
til, noen å være sammen med i 
fritiden og på skolen, en nettvenn, 
noen å snakke med, klare normer og 
regler i flokken bestående av 
prososiale venner. 

Fritid
Samfunnsstrukturer som legger til 
rette for deltakelse og utfoldelse 
gjennom eksempelvis tilbud, utstyr 
og transport, og trygge voksne på 
fritidsarenaen med fokus på 
mestring og positive opplevelser.



sidetall
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Utfordringsbildet ungdomsskole og videregående skole 

HELSE OG LIVSKVALITET:

• Fysiske plager:
Siden 2017 har det vært en signifikant økning i andel som rapporterer daglige fysiske plager i VGS. 
Økning også i ungdomsskolen. Jenter i større grad enn gutter i 2020.

• Søvnproblemer: Er nokså utbredt. 3 av 10 ungdommer er mye plaget av søvnproblemer. I VGS-
nokså mange jenter. I US har det siden 2017 vært en signifikant nedgang.

• Kosthold:
Har litt å gå på her både i US og i VGS. Mest i VGS.
Flere spiser ikke frokost før første time. 
Mange spiser lite grønnsaker, frukt eller bær i løpet av skoledagen.  
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Utfordringsbildet ungdomsskole og videregående skole

PSYKISK HELSE: (press, stress, og psykiske plager)

• Mange psykiske plager den siste uka:
(Plaget av seks ulike symptomer knyttet til bekymring, stiv eller anspent, følelse av håpløshet, følelse 
av å være ulykkelig, trist eller deprimert, hatt søvnproblem og kjent på at alt er et slit). En større 
andel i VGS enn US, jentene er mest plaget. 

• Press og mestring: 
På spørsmål om de har opplevd så mye press den siste uka at de har hatt problemer med å takle det, 
er dette noe jenter i større grad enn gutter rapporterer om. Flere i VGS enn US. 
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Utfordringsbildet ungdomsskole og videregående skole

PSYKISK HELSE: (trakassering, mobbing)

• Seksuell trakassering: Nokså vanlig. For VGS har det siden 2017 vært en signifikant økning. 

• Mobbing: For de som opplever trusler, utfrysing eller plaging minst hver 14. dag, defineres det som 
mobbing. De fleste opplever det ikke, men for de som opplever det, er det alvorlig. Kan føre til
psykiske lidelser. Trenden er nedgang fra 2017 – 2020, både for US og VGS.

• Sparket, ristet hardt eller lugget av en ungdom:
Mange har blitt utsatt for det.
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Utfordringsbildet ungdomsskole og videregående skole 

RUSMIDDELBRUK:

• Alkohol: 
Tidlig debutalder. 1 av 4 ungdommer i US har vært beruset siste år. 
Andelen øker svært raskt fra 9.trinn (20%) til 10.trinn (53%). 
Det er konfirmasjon 9.trinn. I VG3 svarer 87% å ha vært beruset siste år.

Ungdom som ofte drikker alkohol, har også i større grad brukt cannabis (eller omvendt). Hasj 
kommer ikke i stedet for, det kommer i tillegg til.

• Cannabis (hasj/marihuana): 
Det er økning i andel som sier de har brukt hasj/marihuana siste år i VGS siden 2017. Det er snakk 
om nokså få elever. En større andel jenter rapporterer å ha brukt cannabis enn gutter.
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Utfordringsbildet ungdomsskole og videregående skole 

FAMILIE:

• Mange ungdommer forsøker å holde mesteparten av fritida skjult for foreldrene:
Mest utbredt blant gutter og i VGS.
Hva er det de ikke vil at foreldrene skal vite? Handler det om privatliv og opposisjon, eller er 
generasjonskløften blitt så stor at disse ungdommene ikke tror foreldre vil forstå eller godta det de 
bruker tid på?

• Ofte krangling i familien:
Forholdsvis mange sier det.

• Slått av en voksen: 
Noen sier at de har blitt slått av en voksen med vilje.
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Utfordringsbildet ungdomsskole og videregående skole 

SKOLEN:

• Fornøyd med skolen (US): 
Fornøydhet med ungdomsskolen er over tid blitt signifikant lavere. 49% er fornøyd med skolen sin.
For VGS er fornøydhet med skolene jevnt høyt. Ved alle målinger siden 2013 har rundt 7/10 
ungdommer i VGS fornøyd med skolen sin.

• Gruer seg til å gå på skolen:
27% i US og 25% i VGS.

• Stresset av skolearbeidet:
45% i US og 50% i VGS.
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Utfordringsbildet ungdomsskole og videregående skole 

FRITID: (skjermaktiviteter)

• Tidsbruk, mediebruk, spill og sosiale medier og film/serier/youtube: (minst to timer daglig)
9 av 10 ungdommer bruker minst to timer daglig på ulike skjermaktiviteter utenom skolen.

• Dataspill: (minst to timer daglig)
Trendrapport viser en signifikant økning i US fra 2017 – 2020. Det er på samme nivå i VGS som 
tidligere. Interessen er høyest blant gutter. 52% av guttene i US og 45% i VGS.
Nytt fenomen. Landsbasis? Hva er det ungdom driver med? Når blir det et problem? Hva sier 
forskning?
De bruker flere skjermer samtidig, hva kan det gjøre med helsa? 
Krever et godt samarbeid med foreldrene, handler om å sette grenser.

• Tid brukt på sosiale medier: (minst to timer daglig), gjelder Facebook, instagram ol.
Det er flest jenter som bruker mye tid på sosiale medier. Både i US og VGS svarer 2/3 at de bruker 
minst to timer. Det er også nokså utbredt blant gutter.


