
Utførte aktiviteter

Dato fra: 2019-12-01

2020-01-07 :: Egenkontroll brannalarmanlegg
Rønningstad 1
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang, varier - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere -
Kontroller at brannmelderkart er oppdatert og henger der det/de skal Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Kontrollet og funnet i orden.

2020-01-07 :: Egenkontroll el innstalasjoner
Rønningstad 1
Faste installasjoner - Har du merket noe unormalt ved anlegget? - Er deksel på
stikkontakter/koplingsbokser o.l. uten skade? - Er deksel på stikkontakter/koplingsbokser forsvarlig
festet? - Er det utført arbeid på anlegget av andre enn elektroinstallatør? - Blir det gjentatte ganger
registrert skade/mangel ved samme anleggsdel? - Er brytere/stikkontakter plassert hensiktsmessig?
Ikke-faste installasjoner - Er det overdrevet bruk av bevegelige ledninger? - Er bevegelige ledninger
med jordleder påmontert støpsel med jord? - Har bevegelige ledninger ytre skader? - Er støpsel eller
kontakt skadet? - Er ytre kappe ført inn under strekkavlastning i støpsel og kontakt? - Ligger bevegelige
ledninger utsatt til for skade? - Brukes bevegelige ledninger i samme rom som de er tilkoplet? - Har
ledningen tilstrekkelig kvadrat til formålet? - Blir bevegelige ledninger utendørs fjernet straks etter bruk?
- Brukes flere skjøteledninger etter hverandre? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: Utført

2020-01-07 :: Egenkontroll brannslanger
Rønningstad 1
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller dører på slangeskap (skal være enkle å
åpne) - Kontroller for slitasje og skader - Kontroller munnstykke - Kontroller merking (fluoricerende skilt)
- Kontroller at plassering er merket på brann-/rømningsplan Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Kontroll utført, slanger ok.

2020-01-07 :: Brannøvelser
Rønningstad 1
Alle ansatte og ledere skal ha brannvernopplæring og gjennomføre regelmessige brannøvelser som står
i forhold til risikoen i objektet Med brannvernopplæring menes grunnleggende innføring i: - Branners
fysiske og kjemiske egenskaper og særskilte risikoer i objektet - Rømningsveier, møteplasser og
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passive og aktive brannsikringstiltak som inngår i byggverket - Nytte og forventet effekt av forebyggende
tekniske og organisatoriske brannverntiltak i objektet - Innføring i den enkeltes ansvar og plikter, også
informasjon om brannvernlederens og lederes ansvar, myndighet og plikter - Grunnopplæring i bruk av
slokkemiddel, evakuering av personer og strakstiltak for å hindre røyk- og brannspredning -
Branninstrukser og beredskapsplaner Ledere som kan bli stilt overfor problemstillinger i en
brannsituasjon/ulykkessituasjon bør som ledd i den grunnleggende brannvernopplæringen tilegne seg
de kunnskaper som trengs for å fatte beslutninger. Frekvens avhenger av brannobjektkategori.
Status: Utført
Kommentar: Utført med beboere og alle ansatte.

2020-01-07 :: Brannøvelser
Rønningstad 1
Alle ansatte og ledere skal ha brannvernopplæring og gjennomføre regelmessige brannøvelser som står
i forhold til risikoen i objektet Med brannvernopplæring menes grunnleggende innføring i: - Branners
fysiske og kjemiske egenskaper og særskilte risikoer i objektet - Rømningsveier, møteplasser og
passive og aktive brannsikringstiltak som inngår i byggverket - Nytte og forventet effekt av forebyggende
tekniske og organisatoriske brannverntiltak i objektet - Innføring i den enkeltes ansvar og plikter, også
informasjon om brannvernlederens og lederes ansvar, myndighet og plikter - Grunnopplæring i bruk av
slokkemiddel, evakuering av personer og strakstiltak for å hindre røyk- og brannspredning -
Branninstrukser og beredskapsplaner Ledere som kan bli stilt overfor problemstillinger i en
brannsituasjon/ulykkessituasjon bør som ledd i den grunnleggende brannvernopplæringen tilegne seg
de kunnskaper som trengs for å fatte beslutninger. Frekvens avhenger av brannobjektkategori.
Status: Utført
Kommentar: ikke utført.

2020-01-07 :: Egenkontroll el innstalasjoner
Rønningstad 1
Faste installasjoner - Har du merket noe unormalt ved anlegget? - Er deksel på
stikkontakter/koplingsbokser o.l. uten skade? - Er deksel på stikkontakter/koplingsbokser forsvarlig
festet? - Er det utført arbeid på anlegget av andre enn elektroinstallatør? - Blir det gjentatte ganger
registrert skade/mangel ved samme anleggsdel? - Er brytere/stikkontakter plassert hensiktsmessig?
Ikke-faste installasjoner - Er det overdrevet bruk av bevegelige ledninger? - Er bevegelige ledninger
med jordleder påmontert støpsel med jord? - Har bevegelige ledninger ytre skader? - Er støpsel eller
kontakt skadet? - Er ytre kappe ført inn under strekkavlastning i støpsel og kontakt? - Ligger bevegelige
ledninger utsatt til for skade? - Brukes bevegelige ledninger i samme rom som de er tilkoplet? - Har
ledningen tilstrekkelig kvadrat til formålet? - Blir bevegelige ledninger utendørs fjernet straks etter bruk?
- Brukes flere skjøteledninger etter hverandre? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: Kontroll utført og ting funnet i orden.

2020-01-07 :: Test brannslanger
Rønningstad 1
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Test av slange med vanntrykk. Samtlige slanger dras helt ut til vindu, vask eller døråpning, påsettes
trykk og kontrolleres for skader og slitasje. Anbefalt frekvens: 1 g/år
Status: Utført
Kommentar: Brannslanger er testet ok funnet i orden.

2020-01-07 :: Brannøvelser
Rønningstad 1
Alle ansatte og ledere skal ha brannvernopplæring og gjennomføre regelmessige brannøvelser som står
i forhold til risikoen i objektet Med brannvernopplæring menes grunnleggende innføring i: - Branners
fysiske og kjemiske egenskaper og særskilte risikoer i objektet - Rømningsveier, møteplasser og
passive og aktive brannsikringstiltak som inngår i byggverket - Nytte og forventet effekt av forebyggende
tekniske og organisatoriske brannverntiltak i objektet - Innføring i den enkeltes ansvar og plikter, også
informasjon om brannvernlederens og lederes ansvar, myndighet og plikter - Grunnopplæring i bruk av
slokkemiddel, evakuering av personer og strakstiltak for å hindre røyk- og brannspredning -
Branninstrukser og beredskapsplaner Ledere som kan bli stilt overfor problemstillinger i en
brannsituasjon/ulykkessituasjon bør som ledd i den grunnleggende brannvernopplæringen tilegne seg
de kunnskaper som trengs for å fatte beslutninger. Frekvens avhenger av brannobjektkategori.
Status: Utført
Kommentar: Utført med beboere. 

2020-01-07 :: Egenkontroll el fordelinger
Rønningstad 1
Fordelinger: Er det synlige skader? Er kursoversikt ajourført og tydelig skrevet, og er den montert i
"ramme" på synlig sted? Er sikringer og utstyr tydelig merket iht kursoversikt? Er det satt inn riktige
sikringer iht. merking? Er sikringene godt tilskrudd? Er det noen sikringer som stadig ryker? Fungerer
testknapp på jordfeilbrytere/varsel? Er sikringselementer og deksler hele og forsvarlig festet? Er
sikringsskapet/tavla ren og ryddig? Underfordelinger: Finnes stigeledningsskjema som viser
kabelforbindelser mellom hovedtavle og underfordelere? Finnes det tegning som viser hvor tariffapparat
(målere) er montert? Er det klart hvilken del av installasjonen som er bak den enkelte måler? Er målere
og eventuelle spennings¬sikringer for måler/omkopler plombert? (Hvis ikke; gi beskjed til DET LOKALE
EL-TILSYN) Blir det foretatt regelmessige måleavlesninger? Viser avlesningen store avvik fra tidligere
uten at dette forklares? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: Kontroll utført og alt i orden.

2020-01-07 :: Egenkontroll brannalarmanlegg
Rønningstad 1
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang, varier - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere -
Kontroller at brannmelderkart er oppdatert og henger der det/de skal Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
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Kommentar: Kontrollert og funnet i orden.

2020-01-07 :: Leilighet nede
Rønningstad 1
Avrevet listverk i leilighet og merker på vegger Sjekk opp dette og utbedre om mulig.
Status: Utført
Kommentar: Dette er gjort.

2020-01-07 :: Egenkontroll el innstalasjoner
Rønningstad 1
Faste installasjoner - Har du merket noe unormalt ved anlegget? - Er deksel på
stikkontakter/koplingsbokser o.l. uten skade? - Er deksel på stikkontakter/koplingsbokser forsvarlig
festet? - Er det utført arbeid på anlegget av andre enn elektroinstallatør? - Blir det gjentatte ganger
registrert skade/mangel ved samme anleggsdel? - Er brytere/stikkontakter plassert hensiktsmessig?
Ikke-faste installasjoner - Er det overdrevet bruk av bevegelige ledninger? - Er bevegelige ledninger
med jordleder påmontert støpsel med jord? - Har bevegelige ledninger ytre skader? - Er støpsel eller
kontakt skadet? - Er ytre kappe ført inn under strekkavlastning i støpsel og kontakt? - Ligger bevegelige
ledninger utsatt til for skade? - Brukes bevegelige ledninger i samme rom som de er tilkoplet? - Har
ledningen tilstrekkelig kvadrat til formålet? - Blir bevegelige ledninger utendørs fjernet straks etter bruk?
- Brukes flere skjøteledninger etter hverandre? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: Kontroll utført og alt i orden.

2020-01-07 :: Egenkontroll brannalarmanlegg
Rønningstad 1
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang, varier - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere -
Kontroller at brannmelderkart er oppdatert og henger der det/de skal Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Kontrollert og funnet i orden.

2020-01-07 :: Egenkontroll brannalarmanlegg
Rønningstad 1
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang, varier - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere -
Kontroller at brannmelderkart er oppdatert og henger der det/de skal Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
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Kommentar: Anlegget kontrollert og funnet i orden.

2020-01-27 :: Egenkontroll brannalarmanlegg
Rønningstad 1
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden. - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang. Varier. - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket. - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere. -
Brannmelderkart oppdatert og henger der de skal. Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Alt ok.

2020-01-28 :: Autorisert kontroll brannalarmanlegg
Rønningstad 1
- Årlig kontroll utføres av godkjent firma - Kontroller serviceavtale og at arbeider iht denne blir utført -
Servicerapport skal sendes byggeier med kopi til brannvernleder Anbefalt frekvens: 1 g/år 
Status: Utført
Kommentar: Utført av Autronic

2020-04-03 :: Elektrisk utstyr egenkontroll
Rønningstad 1
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Ikke utført
Kommentar: Ikke utført. Dem vil ikke att vi er inne i alle leiligheter pga korona viruset. Skal teste igjen
efter påske.

2020-04-03 :: Egenkontroll elektriske anlegg
Rønningstad 1
Faste installasjoner - Har du merket noe unormalt ved anlegget? - Er deksel på
stikkontakter/koplingsbokser o.l. uten skade? - Er deksel på stikkontakter/koplingsbokser forsvarlig
festet? - Er det utført arbeid på anlegget av andre enn elektroinstallatør? - Blir det gjentatte ganger
registrert skade/mangel ved samme anleggsdel? - Er brytere/stikkontakter plassert hensiktsmessig?
Ikke-faste installasjoner - Er det overdrevet bruk av bevegelige ledninger? - Er bevegelige ledninger
med jordleder påmontert støpsel med jord? - Har bevegelige ledninger ytre skader? - Er støpsel eller
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kontakt skadet? - Er ytre kappe ført inn under strekkavlastning i støpsel og kontakt? - Ligger bevegelige
ledninger utsatt til for skade? - Brukes bevegelige ledninger i samme rom som de er tilkoplet? - Har
ledningen tilstrekkelig kvadrat til formålet? - Blir bevegelige ledninger utendørs fjernet straks etter bruk?
- Brukes flere skjøteledninger etter hverandre? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Ikke utført
Kommentar: Ikke utført. Dem vil ikke att vi er inne i alle leiligheter pga korona viruset. Skal teste igjen
efter påske.

2020-04-30 :: Egenkontroll brannalarmanlegg
Rønningstad 1
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden. - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang. Varier. - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket. - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere. -
Brannmelderkart oppdatert og henger der de skal. Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt er ok

2020-04-30 :: Elektrisk utstyr egenkontroll
Rønningstad 1
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Det ser ok ut.

2020-04-30 :: Egenkontroll brannslanger
Rønningstad 1
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller dører på slangeskap (skal være enkle å
åpne) - Kontroller for slitasje og skader - Kontroller munnstykke - Kontroller merking (fluoricerende skilt)
- Kontroller at plassering er merket på brann-/rømningsplan Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: 2 avvik på leilighet nr 1 og 2. Før mye saker framom brannslangen. Som må bort. Annars
så ser alt bra ut.

2020-08-13 :: Egenkontroll brannslanger
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Rønningstad 1
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller dører på slangeskap (skal være enkle å
åpne) - Kontroller for slitasje og skader - Kontroller munnstykke - Kontroller merking (fluoricerende skilt)
- Kontroller at plassering er merket på brann-/rømningsplan Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Dem fungerer bra

2020-08-13 :: Egenkontroll brannalarmanlegg
Rønningstad 1
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden. - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang. Varier. - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket. - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere. -
Brannmelderkart oppdatert og henger der de skal. Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Nye oplaner er på plats. Har ej satt igang brannalarmer. Anners er alt ok.

2020-08-13 :: Elektrisk utstyr egenkontroll
Rønningstad 1
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført med avvik
Kommentar: Stikk kontakt på vakt rommet til tv. Må bestilles eller flytte på den som dem tar strøm fra.
Alt annet er ok.

2020-08-31 :: Egenkontroll brannalarmanlegg
Rønningstad 1
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang, varier - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere -
Kontroller at brannmelderkart er oppdatert og henger der det/de skal Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Det har jeg gått og er ok.

2020-08-31 :: Egenkontroll håndslukkere
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Rønningstad 1
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller at plomberingen er uskadet - Kontroller
trykket på apparater med manometer - Kontroller veggfestet - Pulverapparat snues opp ned 2-3 ganger -
Kontroller merking (fluoricerende skilt) - Kontroller at plassering er merket på brann-/rømningsplan
Anbefalt frekvens: 6 g/år
Status: Utført
Kommentar: Det har jeg gått og er ok.

2020-08-31 :: Sjekk av elektrisk utstyr som kaffetraktere, lamper osv.
Rønningstad 1
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Det har jeg gått og er ok.

2020-08-31 :: Egenkontroll håndslukkere
Rønningstad 1
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller at plomberingen er uskadet - Kontroller
trykket på apparater med manometer - Kontroller veggfestet - Pulverapparat snues opp ned 2-3 ganger -
Kontroller merking (fluoricerende skilt) - Kontroller at plassering er merket på brann-/rømningsplan
Anbefalt frekvens: 6 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inge avvik eller anmerkninger. Dem er ok. Gikk dem før ett tag seden.

2020-08-31 :: Sjekk av elektrisk utstyr som kaffetraktere, lamper osv.
Rønningstad 1
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Det har jeg gått og er ok.
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2020-08-31 :: Sjekk av elektrisk utstyr som kaffetraktere, lamper osv.
Rønningstad 1
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Det er ok.

2020-08-31 :: Sjekk av elektrisk utstyr som kaffetraktere, lamper osv.
Rønningstad 1
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Det har jeg gått og er ok.

2020-08-31 :: Sjekk av elektrisk utstyr som kaffetraktere, lamper osv.
Rønningstad 1
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Det har jeg gått og er ok.

2020-08-31 :: Sjekk av elektrisk utstyr som kaffetraktere, lamper osv.
Rønningstad 1
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
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merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Det har jeg gått og er ok.

2020-08-31 :: Sjekk av elektrisk utstyr som kaffetraktere, lamper osv.
Rønningstad 1
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Det har jeg gått og er ok.

2020-08-31 :: Egenkontroll brannalarmanlegg
Rønningstad 1
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang, varier - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere -
Kontroller at brannmelderkart er oppdatert og henger der det/de skal Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Det har jeg gått og er ok.

2020-08-31 :: Egenkontroll håndslukkere
Rønningstad 1
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller at plomberingen er uskadet - Kontroller
trykket på apparater med manometer - Kontroller veggfestet - Pulverapparat snues opp ned 2-3 ganger -
Kontroller merking (fluoricerende skilt) - Kontroller at plassering er merket på brann-/rømningsplan
Anbefalt frekvens: 6 g/år
Status: Utført
Kommentar: Det har jeg gått og er ok.

2020-08-31 :: Sjekk av elektrisk utstyr som kaffetraktere, lamper osv.
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Rønningstad 1
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Det har jeg gått og er ok.

2020-08-31 :: Sjekk av elektrisk utstyr som kaffetraktere, lamper osv.
Rønningstad 1
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Det er ok

2020-09-04 :: Egenkontroll el inntak
Rønningstad 1
Inntak: Er inntakskabel beskyttet med halvrør eller lignende? (utendørs på vegg) Er inntakskabel
betryggende festet? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: Det ser bra ut.

2020-09-04 :: Egenkontroll el fordelinger
Rønningstad 1
Fordelinger: Er det synlige skader? Er kursoversikt ajourført og tydelig skrevet, og er den montert i
"ramme" på synlig sted? Er sikringer og utstyr tydelig merket iht kursoversikt? Er det satt inn riktige
sikringer iht. merking? Er sikringene godt tilskrudd? Er det noen sikringer som stadig ryker? Fungerer
testknapp på jordfeilbrytere/varsel? Er sikringselementer og deksler hele og forsvarlig festet? Er
sikringsskapet/tavla ren og ryddig? Underfordelinger: Finnes stigeledningsskjema som viser
kabelforbindelser mellom hovedtavle og underfordelere? Finnes det tegning som viser hvor tariffapparat
(målere) er montert? Er det klart hvilken del av installasjonen som er bak den enkelte måler? Er målere
og eventuelle spennings¬sikringer for måler/omkopler plombert? (Hvis ikke; gi beskjed til DET LOKALE
EL-TILSYN) Blir det foretatt regelmessige måleavlesninger? Viser avlesningen store avvik fra tidligere
uten at dette forklares? Anbefalt frekvens: 2 g/år
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Status: Utført
Kommentar: Alt ok.

2020-09-07 :: Egenkontroll elektriske anlegg
Rønningstad 1
Faste installasjoner - Har du merket noe unormalt ved anlegget? - Er deksel på
stikkontakter/koplingsbokser o.l. uten skade? - Er deksel på stikkontakter/koplingsbokser forsvarlig
festet? - Er det utført arbeid på anlegget av andre enn elektroinstallatør? - Blir det gjentatte ganger
registrert skade/mangel ved samme anleggsdel? - Er brytere/stikkontakter plassert hensiktsmessig?
Ikke-faste installasjoner - Er det overdrevet bruk av bevegelige ledninger? - Er bevegelige ledninger
med jordleder påmontert støpsel med jord? - Har bevegelige ledninger ytre skader? - Er støpsel eller
kontakt skadet? - Er ytre kappe ført inn under strekkavlastning i støpsel og kontakt? - Ligger bevegelige
ledninger utsatt til for skade? - Brukes bevegelige ledninger i samme rom som de er tilkoplet? - Har
ledningen tilstrekkelig kvadrat til formålet? - Blir bevegelige ledninger utendørs fjernet straks etter bruk?
- Brukes flere skjøteledninger etter hverandre? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: Ting ser greit ut.

2020-09-07 :: Egenkontroll el innstalasjoner
Rønningstad 1
Faste installasjoner - Har du merket noe unormalt ved anlegget? - Er deksel på
stikkontakter/koplingsbokser o.l. uten skade? - Er deksel på stikkontakter/koplingsbokser forsvarlig
festet? - Er det utført arbeid på anlegget av andre enn elektroinstallatør? - Blir det gjentatte ganger
registrert skade/mangel ved samme anleggsdel? - Er brytere/stikkontakter plassert hensiktsmessig?
Ikke-faste installasjoner - Er det overdrevet bruk av bevegelige ledninger? - Er bevegelige ledninger
med jordleder påmontert støpsel med jord? - Har bevegelige ledninger ytre skader? - Er støpsel eller
kontakt skadet? - Er ytre kappe ført inn under strekkavlastning i støpsel og kontakt? - Ligger bevegelige
ledninger utsatt til for skade? - Brukes bevegelige ledninger i samme rom som de er tilkoplet? - Har
ledningen tilstrekkelig kvadrat til formålet? - Blir bevegelige ledninger utendørs fjernet straks etter bruk?
- Brukes flere skjøteledninger etter hverandre? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: Ser greit ut.

2020-09-15 :: Brannslanger
Rønningstad 1
Rot framom brannslanger på leil nr 1 og 2 Leieboer må rydde
Status: Utført
Kommentar: 
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2020-09-24 :: Brannvernopplæring vikarer
Rønningstad 1
Nyansatte og vikarer skal ha tilstrekkelig informasjon om opptreden i en brannsituasjon før de settes i
arbeid. Dette innebærer at - Alle skal vite hva de skal gjøre i en brannsituasjon. Nyansatte og vikarer gis
derfor en grunnleggende innføring i aktuelle instrukser, bruk av slokkemidler og rømningsveger. Vurder
spesielt om den nyansatte/vikaren skal ha særskilte ansvarsområder i en brannsituasjon. I så fall må
vedkommende instruks gjennomgås og øves i detalj. - Alle arbeidstakere ved et § 13-objekt har både
plikt og krav på å få opplæring i internt brannvernsarbeid. - Opplæring utføres av brannvernleder, bruker
eller den som har personalansvar for nyansatte og vikarer. Anbefalt frekvens: Ved nyansettelser og bruk
av vikarer
Status: Utført
Kommentar: 

2020-09-24 :: Egenkontroll rømningsveier
Rønningstad 1
- Alle rømningsveier skal være ryddige, oversiktlige og fri for hindringer - Fjern dørstoppere/kiler fra
selvlukkende dører - Selvlukkende dører som holdes åpne med magnetholder funksjonstestes -
Kontroller fluorescerende skilt, rengjør hvis nødvendig Spesielt ved endringer/ombygginger - Kontroller
at dørene slår ut i rømningsretning Anbefalt frekvens: 12g/år
Status: Utført med avvik
Kommentar: Brannslange i leilighet 4 i hus 2 henger ikke på veggen.

2020-09-24 :: Egenkontroll brannalarmanlegg
Rønningstad 1
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang, varier - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere -
Kontroller at brannmelderkart er oppdatert og henger der det/de skal Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt er ok enligt Øystein R

2020-10-19 :: Elektrisk utstyr egenkontroll
Rønningstad 1
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
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Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Det ser bra ut.

2020-10-19 :: Egenkontroll brannalarmanlegg
Rønningstad 1
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden. - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang. Varier. - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket. - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere. -
Brannmelderkart oppdatert og henger der de skal. Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt er ok.

2020-10-19 :: Egenkontroll brannslanger
Rønningstad 1
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller dører på slangeskap (skal være enkle å
åpne) - Kontroller for slitasje og skader - Kontroller munnstykke - Kontroller merking (fluoricerende skilt)
- Kontroller at plassering er merket på brann-/rømningsplan Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt ser bra ut.

2020-11-10 :: Egenkontroll rømningsveier
Rønningstad 1
- Alle rømningsveier skal være ryddige, oversiktlige og fri for hindringer - Fjern dørstoppere/kiler fra
selvlukkende dører - Selvlukkende dører som holdes åpne med magnetholder funksjonstestes -
Kontroller fluorescerende skilt, rengjør hvis nødvendig Spesielt ved endringer/ombygginger - Kontroller
at dørene slår ut i rømningsretning Anbefalt frekvens: 12g/år
Status: Utført
Kommentar: 

2020-12-02 :: Egenkontroll rømningsveier
Rønningstad 1
- Alle rømningsveier skal være ryddige, oversiktlige og fri for hindringer - Fjern dørstoppere/kiler fra
selvlukkende dører - Selvlukkende dører som holdes åpne med magnetholder funksjonstestes -
Kontroller fluorescerende skilt, rengjør hvis nødvendig Spesielt ved endringer/ombygginger - Kontroller
at dørene slår ut i rømningsretning Anbefalt frekvens: 12g/år
Status: Utført
Kommentar: 
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2020-12-04 :: Sjekk av elektrisk utstyr som kaffetraktere, lamper osv.
Rønningstad 1
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført med avvik
Kommentar: Leil nr1 og 6 må vi sette in flere stikk kontakter vid tv`en. Nr1 har skjøteledning. Alt annet
er ok.

2020-12-04 :: Egenkontroll brannalarmanlegg
Rønningstad 1
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang, varier - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere -
Kontroller at brannmelderkart er oppdatert og henger der det/de skal Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Alt er ok. Inga avvik eller anmerkninger.

2020-12-04 :: Test brannslanger
Rønningstad 1
Test av slange med vanntrykk. Samtlige slanger dras helt ut til vindu, vask eller døråpning, påsettes
trykk og kontrolleres for skader og slitasje. Anbefalt frekvens: 1 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Dem er ok.

2020-12-08 :: Brannøvelser
Rønningstad 1
Alle ansatte og ledere skal ha brannvernopplæring og gjennomføre regelmessige brannøvelser som står
i forhold til risikoen i objektet Med brannvernopplæring menes grunnleggende innføring i: - Branners
fysiske og kjemiske egenskaper og særskilte risikoer i objektet - Rømningsveier, møteplasser og
passive og aktive brannsikringstiltak som inngår i byggverket - Nytte og forventet effekt av forebyggende
tekniske og organisatoriske brannverntiltak i objektet - Innføring i den enkeltes ansvar og plikter, også
informasjon om brannvernlederens og lederes ansvar, myndighet og plikter - Grunnopplæring i bruk av
slokkemiddel, evakuering av personer og strakstiltak for å hindre røyk- og brannspredning -
Branninstrukser og beredskapsplaner Ledere som kan bli stilt overfor problemstillinger i en
brannsituasjon/ulykkessituasjon bør som ledd i den grunnleggende brannvernopplæringen tilegne seg
de kunnskaper som trengs for å fatte beslutninger. Frekvens avhenger av brannobjektkategori.
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Status: Utført
Kommentar: Se dokument lagret.

2020-12-09 :: Beboere evakuerer ikke ved alarm Prioritet: Høy
Rønningstad 1
Ikke alle beboere evakuerer ved utløst brannalarm. Det må lages en rutine for å håndtere dette
problemet.
Status: Utført
Kommentar: Brannskjema med navn, leilighetsnr, meldenummer og behov for bistand ved evakuering
er skrevet og hengt opp ved branntavlen.

2020-12-14 :: Egenkontroll el fordelinger
Rønningstad 1
Fordelinger: Er det synlige skader? Er kursoversikt ajourført og tydelig skrevet, og er den montert i
"ramme" på synlig sted? Er sikringer og utstyr tydelig merket iht kursoversikt? Er det satt inn riktige
sikringer iht. merking? Er sikringene godt tilskrudd? Er det noen sikringer som stadig ryker? Fungerer
testknapp på jordfeilbrytere/varsel? Er sikringselementer og deksler hele og forsvarlig festet? Er
sikringsskapet/tavla ren og ryddig? Underfordelinger: Finnes stigeledningsskjema som viser
kabelforbindelser mellom hovedtavle og underfordelere? Finnes det tegning som viser hvor tariffapparat
(målere) er montert? Er det klart hvilken del av installasjonen som er bak den enkelte måler? Er målere
og eventuelle spennings¬sikringer for måler/omkopler plombert? (Hvis ikke; gi beskjed til DET LOKALE
EL-TILSYN) Blir det foretatt regelmessige måleavlesninger? Viser avlesningen store avvik fra tidligere
uten at dette forklares? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: Fordelingene ser fine ut.

2020-12-28 :: Egenkontroll håndslukkere
Rønningstad 1
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller at plomberingen er uskadet - Kontroller
trykket på apparater med manometer - Kontroller veggfestet - Pulverapparat snues opp ned 2-3 ganger -
Kontroller merking (fluoricerende skilt) - Kontroller at plassering er merket på brann-/rømningsplan
Anbefalt frekvens: 6 g/år
Status: Utført
Kommentar: Dem er ok. Inga avvik eller anmerkninger.

2021-01-15 :: Sjekk av elektrisk utstyr som kaffetraktere, lamper osv.
Rønningstad 1
Jessica Pedersen - 2020-12-04: Leil nr1 og 6 må vi sette in flere stikk kontakter vid tv`en. Nr1 har
skjøteledning. Alt annet er ok. Få tak i elektriker og sett inn flere kontakter
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Status: Utført
Kommentar: Nu er det fikset av Terje Steen NTE

2021-02-24 :: Egenkontroll rømningsveier
Rønningstad 1
- Alle rømningsveier skal være ryddige, oversiktlige og fri for hindringer - Fjern dørstoppere/kiler fra
selvlukkende dører - Selvlukkende dører som holdes åpne med magnetholder funksjonstestes -
Kontroller fluorescerende skilt, rengjør hvis nødvendig Spesielt ved endringer/ombygginger - Kontroller
at dørene slår ut i rømningsretning Anbefalt frekvens: 12g/år
Status: Utført
Kommentar: 
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