
Aktiviteter

PERIODE: - til 2021-09-02

 2019-11-27 :: Brannalarmanlegg - egenkontroll Kommentar
 Rissa Helsetun
 A. Visuell kontroll

1. Kontroller at alle manuelle brannmeldere er uten synlige skader
2. Kontroller at etterlysende skilt for manuell melder er uten synlige skader
3. Kontroller at alle detektorer er uten synlige skader
4. Kontroller at ingen detektorer er tildekket

B. Funksjonskontroll
Hvis brannalarmanlegget har direktevarsling må brannvesen/alarmsentral kontaktes for avtale om
tidspunkt for test av brannalarmanlegget, informer uansett også alle i bygget om at test vil bli utført
1. Brannalarmanlegget funksjonsprøves ved å indikere brann ved hjelp av manuell melder eller
detektorer (varier hvilke som utløses)
1.a Kontroller at melding til brannvesenet faktisk mottas av brannvesenet
1.b Kontroller at alle klokker/sirener fungerer som de skal
1.c Kontroller at alle dørmagneter utløses, kontroller samtidig at dører lukkes helt
1.d Kontroller eventuelle andre funksjoner knyttet til utløst alarm
1.e Kontroller at ingen detektorer er utkoblet
2. Avles alle lagrede meldinger på sentralen
2.a Har sentralen gitt en uforklarlig feilvarsel, undersøk årsaken til dette og kontakt service ved behov
3. Kontroller sentralens lampetest funksjon
4. Kontroller sentralens dato- og klokkefunksjon og eventuell korriger denne

C. Tegninger og oppslag
1. Kontroller at orienteringsplan ved brannsentralen er på plass og uten synlige skader
2. Kontroller at eventuelle rømningsplaner er på plass og uten synlige skader

 2020-06-27 :: Brannøvelse Kommentar
 Rissa Helsetun
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 Alle ansatte og ledere skal ha brannvernopplæring og gjennomføre regelmessige brannøvelser som
står i forhold til risikoen i objektet

Med brannvernopplæring menes grunnleggende innføring i:
- Branners fysiske og kjemiske egenskaper og særskilte risikoer i objektet
- Rømningsveier, møteplasser og passive og aktive brannsikringstiltak som inngår i byggverket
- Nytte og forventet effekt av forebyggende tekniske og organisatoriske brannverntiltak i objektet
- Innføring i den enkeltes ansvar og plikter, også informasjon om brannvernlederens og lederes ansvar,
myndighet og plikter
- Grunnopplæring i bruk av slokkemiddel, evakuering av personer og strakstiltak for å hindre røyk- og
brannspredning
- Branninstrukser og beredskapsplaner

Ledere som kan bli stilt overfor problemstillinger i en brannsituasjon/ulykkessituasjon bør som ledd i
den grunnleggende brannvernopplæringen tilegne seg de kunnskaper som trengs for å fatte
beslutninger.

 2020-12-03 :: Skaff dokumentasjon til gassanlegg Kommentar
 Rissa Helsetun
 Se rapport fra Hagnes, dokumentasjon mangler. Sjekk med Metos om de har dokumentasjon, gjerne

elektronisk så legges den inn i Famac.

 2020-12-07 :: Brannøvelser ansatte Rissa + Råkvåg Kommentar
 Rissa Helsetun
 Hatt brannrunde med alle ansatte i Rissa og legger ved skjema som er signert av alle.

 2021-01-22 :: Rømningsveger - egenkontroll Kommentar
 Rissa Helsetun
 A. Visuell kontroll

1. Rydd: alle rømningsveger skal være ryddige, oversiktlige og fri for hindringer
2. Fjern dørstoppere/kiler fra selvlukkende dører

 2021-01-27 :: Nødlysanlegg - egenkontroll nødlys uten
selvtest i normal drift (tilkoblet nett)

Kommentar

 Rissa Helsetun
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 Egenkontroll i henhold til NEK EN50172

A. Visuell kontroll av nødlys uten selvtest i normal drift (tilkoblet nett)
1. Kontroller at diode lyser for å indikere at alt er i orden
2. Kontroller at markeringslysets lyskilde lyser
3. Kontroller at ledelysets lyskilde lyser der hvor ledelys er koblet som en del av allmennbelysningen

B. Visuell kontroll av nødlys uten selvtest i nød drift (ikke tilkoblet nett)
Vær oppmerksom på at denne funksjonalitetstesten ikke skal vare lenger enn 25% av den totale
påstemplede batterikapasitet for armaturen, for 1t=15min., for 3t=45min.
1. Koble fra netttilførsel til armaturene som skal kontrolleres
2. Kontroller at diode lyser for å indikere at alt er i orden
3. Kontroller at markeringslysets lyskilde lyser
4. Kontroller at ledelysets lyskilde lyser der hvor ledelys er koblet som en del av allmennbelysningen

 2021-01-27 :: Elektrisk utstyr - egenkontroll Kommentar
 Rissa Helsetun
 A. Visuell kontroll av belysning

1. Kontroller lysarmaturer for synlige skader
2. Kontroller at lysarmaturer har påmontert skjerm/ kuppel
3. Kontroller at lysarmaturer er forsvarlig festet til underlaget
4. Kontroller at lysrør og tennere skiftes samtidig

B. Visuell kontroll av elektrisk utstyr og apparater
1. Kontroller elektrisk utstyr/apparater for synlige skader
2. Kontroller om det er tegn på varmgang
3. Kontroller at fastmontert utstyr er betryggende festet
4. Kontroller at varmeovner eller annet elektrisk utstyr ikke er helt eller delvis tildekket slik at
varmeavgivelse hindres
5. Kontroller at termostater er riktig innstilt
6. Kontroller at bruksanvisning for elektrisk utstyr finnes og er tilgjengelig for brukere

 2021-02-15 :: Brannøvelse Oppfølgingstjenesten Kommentar
 Rissa Helsetun
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 Alle ansatte og ledere skal ha brannvernopplæring og gjennomføre regelmessige brannøvelser som
står i forhold til risikoen i objektet

Med brannvernopplæring menes grunnleggende innføring i:
- Branners fysiske og kjemiske egenskaper og særskilte risikoer i objektet
- Rømningsveier, møteplasser og passive og aktive brannsikringstiltak som inngår i byggverket
- Nytte og forventet effekt av forebyggende tekniske og organisatoriske brannverntiltak i objektet
- Innføring i den enkeltes ansvar og plikter, også informasjon om brannvernlederens og lederes ansvar,
myndighet og plikter
- Grunnopplæring i bruk av slokkemiddel, evakuering av personer og strakstiltak for å hindre røyk- og
brannspredning
- Branninstrukser og beredskapsplaner

Ledere som kan bli stilt overfor problemstillinger i en brannsituasjon/ulykkessituasjon bør som ledd i
den grunnleggende brannvernopplæringen tilegne seg de kunnskaper som trengs for å fatte
beslutninger.

 2021-02-15 :: Brannrunde med den enkelte ansatte Kommentar
 Rissa Helsetun
 Brannrunde med den enkelte ansatte i egen fløy og mot branntavle i sokkel pluss branntavle ved

inngang sykeheim ved ekspedisjon. ca 9 ansatte.

 2021-02-16 :: Rømningsveier- egenkontroll Kommentar
 Rissa Helsetun
 Kontroll av rømningsveier på avdelingen.

 2021-02-16 :: Brannøvelse Hjemmetjenesten Kommentar
 Rissa Helsetun
 Alle ansatte og ledere skal ha brannvernopplæring og gjennomføre regelmessige brannøvelser som

står i forhold til risikoen i objektet

Med brannvernopplæring menes grunnleggende innføring i:
- Branners fysiske og kjemiske egenskaper og særskilte risikoer i objektet
- Rømningsveier, møteplasser og passive og aktive brannsikringstiltak som inngår i byggverket
- Nytte og forventet effekt av forebyggende tekniske og organisatoriske brannverntiltak i objektet
- Innføring i den enkeltes ansvar og plikter, også informasjon om brannvernlederens og lederes ansvar,
myndighet og plikter
- Grunnopplæring i bruk av slokkemiddel, evakuering av personer og strakstiltak for å hindre røyk- og
brannspredning
- Branninstrukser og beredskapsplaner

Ledere som kan bli stilt overfor problemstillinger i en brannsituasjon/ulykkessituasjon bør som ledd i
den grunnleggende brannvernopplæringen tilegne seg de kunnskaper som trengs for å fatte
beslutninger.
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Aktiviteter

PERIODE: - til 2021-09-02

 2021-02-24 :: Sprinkler - egenkontroll Kommentar
 Rissa Helsetun
 A. Visuell kontroll

1. Kontroller at hovedkran er plombert med reim
2. Kontroller at det ved hovedkranen henger en kniv slik at plomberingen kan kuttes for stenging av
ventil
3. Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5 meter
4. Kontroller at installasjonen ikke har synlige skader

B. Funksjonskontroll
Hvis sprinkleranlegget har direktevarsling må brannvesen/alarmsentral kontaktes for avtale om
tidspunkt for test av sprinkleranlegget, informer uansett også alle i bygget om at test vil bli utført
1. Overføringstest mot brannvesen/alarmsentral gjennomføres slik dette er beskrevet i
sprinkleranleggets manual
2. Kontroller at melding til brannvesenet faktisk mottas av brannvesenet
3. Funksjonskontroll forøvrig utføres etter leverandørens anvisning

 2021-02-27 :: Brannslanger - egenkontroll Kommentar
 Rissa Helsetun
 A. Visuell kontroll

1. Kontroller at slange/slangeskap er lett tilgjengelighet
2. Kontroller at dører på slangeskap er enkle å åpne
3. Kontroller at skap er uten synlige skader
4. Kontroller at slange er uten synlige skader
5. Kontroller at munnstykke er uten synlige skader
6. Kontroller at etterlysende skilt for brannslange er uten synlige skader

 2021-02-27 :: Håndslukkere - egenkontroll Kommentar
 Rissa Helsetun
 A. Visuell kontroll

1. Kontroller at håndslukkeren er lett tilgjengelighet
2. Kontroller at plomberingen er uskadet
3. Kontroller at trykket er innenfor nedre og øvre grense
4. Kontroller at veggfestet er uten synlige skader
5. Håndslukkere med pulver vendes opp ned 2 til 3 ganger
6. Kontroller at etterlysende skilt for håndslukker er uten synlige skader

 2021-03-01 :: Rømningsveier, kontroll i forbindelse med
renovering

Kommentar

 Rissa Helsetun
 Sjekk av rømingsveier
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Aktiviteter

PERIODE: - til 2021-09-02

 2021-03-02 :: Sprinklerkontrollboks, utbedre lys Kommentar
 Rissa Helsetun
 Lys i sprinklerkontrollboks virker ikke. Få dette utbedret

 2021-03-02 :: Utbedre mangler i rapport for nød og ledelys Kommentar
 Rissa Helsetun
 Mangler i rapport for nød og ledelys må utbedres. Rapporten ligger på Famac.

 2021-03-04 :: Rømningsveier, kontroll i forbindelse med
renovering

Kommentar

 Rissa Helsetun
 Sjekk at rømningsveier ikke inneholder verktøy og materialer fra renoveringen. Utstyr og materialer

holdes inne på rom.

 2021-03-22 :: Rømningsveger - egenkontroll Kommentar
 Rissa Helsetun
 A. Visuell kontroll

1. Rydd: alle rømningsveger skal være ryddige, oversiktlige og fri for hindringer
2. Fjern dørstoppere/kiler fra selvlukkende dører

 2021-04-15 :: Rømningsveger - egenkontroll Kommentar
 Rissa Helsetun
 A. Visuell kontroll

1. Rydd: alle rømningsveger skal være ryddige, oversiktlige og fri for hindringer
2. Fjern dørstoppere/kiler fra selvlukkende dører

 2021-06-01 :: Risikoanalyse Kommentar
 Rissa Helsetun
 Kartlegging av faktorer som kan føre til branntilløp.
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