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Oppstart detaljregulering Høgåsmyra i Rissa. Merknader. 
 
Det vises til varsel om oppstart av detaljregulering for Høgåsmyra i Rissa. Det planlegges 
boliger, lavblokker, infrastruktur, lekeareal/grøntstruktur og eventuelt endring av parkering 
ved barnehage. Hvis deler av gbnr. 122/6 mot øst (lysløype) tas med vil det bli ca. 38 da. 
Innkjøring planlegges fra veien til barnehagen, eventuelt fra Ytre Ringvei. Planen er for så 
vidt i samsvar med Kommuneplanens arealdel 2010 – 2021, men berører noe av del av 
friluftsområdet i plan for barnehage på Høgåsmyra. 
 
Slik vi ser det vil det være uheldig å berøre del av friluftsområdet. Dert kan føre til konflikt i 
forhold til å styrke barn og unges interesser i planleggingen og kan også være i strid med 
retningslinjer for bolyst og fritidsopplevelser beskrevet i kommuneplanens samfunnsdel. 
‘’ 
Høgåsmyra er en del av en større kystmyr, beskrevet i Miljødirektoratets Naturbase som 
viktig naturtype. Myra er rasteplass for fugler. Myra er levested for mange planter og dyr og 
noen av disse har myra som eneste levested. Mange av disse er truet og står i Norsk Rødliste. 
Myra demper flom. Torvmose kan holde på vann tilsvarende 10 ganger sin egen vekt. Myra 
renser vann. Myra lagrer karbon. Myr er den jordtypen som lagrer mest karbon. Det er karbon 
som ellers ville ha bidratt til global oppvarming. 
 
På østre side av planområdet ligger en myrdam. En dam er ikke bare en dam – den er et helt 
økosystem. Her yrer det ofte av liv. Dyr og planter lever sammen som brikker i et puslespill. 
En dam kan også si noe om hvor ren naturen er; jo flere arter jo friskere er dammen. Siden 
midten av 1900- tallet har det blitt dramatisk færre amfibier i verden, og de er nå en truet 
artsgruppe på verdensbasis. I Norge fins 6 amfibiearter; 2 salamandere, 3 froskearter og 1 
paddeart (Nordpadda som bl.a. legger egg i dammer). Fire av disse har vært på Rødlista i 
mange år. Damen har en viktig funksjon for det biologiske mangfoldet og er i tillegg en 
estetisk berikelse, noe som er spesielt viktig her ved barnehage, skole og boligområder. 
 
I følge Naturmangfoldloven §5 stilles det krav om å ivareta det genetiske mangfold på lang 
sikt og bidra til levedyktige bestander i naturlige utbredelsesområder og økologiske 
funksjonsområder. På samme måte er det et krav i Vannressursloven §11 om å ivareta 
eksisterende, funksjonelle vegetasjonssoner ved vann og vassdrag. Det skal alltid meldes fra 
til NVE ved tiltak i disse områdene.  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Myr dekker bare 5% av landarealet i Norge. En tredjedel av myra er allerede ødelagt. Årlig 
har det tidligere blitt nydyrket ca. 5 000 da myr her til lands, men nå etter det bebudede 
myrdyrkingsforbudet har nydyrkinga skutt fart og er antagelig doblet.  
 
Det må derfor konkluderes på faglig grunnlag, at det må arbeides med å finne alternativer til 
utbygging som ikke ødelegger våtmark. 
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