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Innhold:

-gi et innblikk i hva mobbing er

-hva sier oppleeringsloven om elevenes rett til trygt og godt skolemiljg?
-kort innfaring i hva Olweusprogrammet gar ut pa

-hvordan jobbes det med Olweusprogrammet pa skolene og i kommunen?

-hva vet vi om mobbing blant skoleelever i kommunen?






SRR T e Mobbeoffer far 5,5 millioner kroner
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mobbesaker meldt inn i ‘ - R
Trondelag ‘ : -
«Mobbing har vi da alltid hatt». Han ser rundt seg og forventer bekreftelse

fra andre foreldre. Denne pappaen har nok rett, men det betyr ikke at vi bare
kan lene oss tilbake og hape at det gar over.

Du vet vel at du er stygg? Alle pa skolen sier
det. Det er ingen som egentlig vil vaere venn

med deg...

50.000 barn og unge opplever mobbing

Elevundersgkelsen 2017 viser en gkning i mobbetallene fra i fjor. - Det er
helt uakseptabelt at noen barn gar pa skolen med en klump i magen, sier
Jan Tore Sanner.

Ett &r etter at en ny klageordning tit fylkesmennene ble innfort i mobbesaker. viser en ny statistikk at elevene far medhold i at skolen ikke har gjort nok for
& hindre mobbingen i et stort flertall av sakene. FOTO: AUDUN BRAASTAD / NTB SCANPIX

Skolen gjor ikke nok 1 fire av
fem mobbesaker




Lov om grunnskolen og den vidaregaande opplzeringa (o... Innholdsfortegnelse & Lovens forskrifter

§ 9 A-2. Retten til eit trygt og godt skolemiljo

Alle elevar har rett til eit trygt og godt skolemiljg som fremjar helse, trivsel og laering.

0 Fayd til med lov 20 des 2002 nr. 112 (ikr. 1 apr 2003 iflg. res. 20 des 2002 nr. 1735), endra med lov 9 juni 2017 nr. 38 (ikr. 1 aug 2017 iflg. res. 9 juni
2017 nr. 711).

§ 9 A-3. Nulltoleranse og systematisk arbeid
Skolen skal ha nulltoleranse mot krenking som mobbing, vald, diskriminering og trakassering.

kolen skal arbeide kontinuerleg og systemati r a fremje helsa, miljget og tryggleiken til elevane, slik at krava i eller i
medhald av kapitlet blir oppfye. Rekior har ansvaret for at dette blir gjort.

0 Fayd til med lov 20 des 2002 nr. 112 (ikr. 1 apr 2003 iflg. res. 20 des 2002 nr. 1735), endra med lov 9 juni 2017 nr. 38 (ikr. 1 aug 2017 iflg. res. 9 juni
2017 nr. 711).

§ 9 A-4. Aktivitetsplikt for a sikre at elevar har eit trygt og godt psykososialt skolemiljo

Alle som arbeider pa skolen, skal felgje med pa om elevane har eit trygt og godt skolemilje, og gripe inn mot krenking som
mobbing, vald, diskriminering og trakassering dersom det er mogleg.

Alle som arbeider pa skolen, skal varsle rektor dersom dei far mistanke om eller kjennskap til at ein elev ikkje har eit trygt og godt
skolemilje. Rektor skal varsle skoleeigaren i alvorlege tilfelle.

Ved mistanke om eller kjennskap til at ein elev ikkje har eit trygt og godt skolemilje, skal skolen snarast undersekje saka.

Nar ein elev seier at skolemiljget ikkje er trygt og godt, skal skolen sa langt det finst eigna tiltak sergje for at eleven far eit trygt og
aodt skolemilie. Det same aield nar ei undersekina viser at ein elev ikkie har eit trvat oa aodt skolemilie.
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Olweusprogrammet

Har som mal:
-a @ke bevisstheten og kunnskapen om mobbing.
-a innfare systematiske tiltak for & forebygge og stoppe mobbing

-a stotte og effektivt beskytte den utsatte

-Ett av sveert fa program i verden som tilfredsstiller strenge krav til vitenskapelige
dokumenterte positive effekter pa bade mobbing og trivsel

-innebeerer tiltak pa individ-, klasse-, skoleniva



For skoler som har innfart Olweusprogrammet mot mobbing og antisosial atferd.

1. To ganger i aret skal det arrangeres egne personalmeter for alle ansatte ved skolen hvor
hovedelementene i det tidligere og fremtidige antimobbearbeidet blir gjennomgatt og
diskutert.

. Det blir giennomfart minimum fem meater utover skolearet | form av pedagogiske
samtalegrupper for personalet.

. Det blir holdt minst et én-dags innfa@ringskurs for nytilsatte ved skolen.

. Det blir giennomfert undersgkelse med Olweussparreskjema om mobbing blant elevene én
gang i aret, og resultatet blir meldt tilbake i trad med anbefalingene i programmet.

. Inspeksjonsplanen blir giennomgatt, kritisk vurdert og eventuelt revidert minst €n gang |
aret.

. Personalet ved skolen sarger for at de fire skolereglene mot mobbing blir aktivt brukt
skolen.

. Kontaktleererne holder minimum to klassemater om mobbing og beslektede tema |
elevgruppene per maned.

. Mobbing tas opp som tema pa minst to meter i elevradet per ar.

- Mobbing skal vzere et fast tema i de faste elevsamtalene.

10. De foresatte holdes godt orientert om skolens forebyggende og problemlasende arbeid
mot mobbing, minst pa ett gruppe- eller trinnforeldremeate pr. ar og i de faste
konferansetimene.

. Skolen skal kjenne til og kunne bruke de prosedyrene som er beskrevet i
Personalveiledningen til Olweusprogrammet (Olweus, 2012) og som skal brukes i arbeidet
med mobbesaker og annen type krenkende atferd.

. Alle ansatte ved skolen skal ha god kjennskap til kapittel 9 A i oppleeringsloven og andre
relevante bestemmelser i lovverket. | tillegg skal de kjenne til veiledere og rundskriv som
utdyper lovverket.

. Skolen skal utarbeide en kvalitetsplan som viser hvordan skolen vil arbeide for a oppfylle
kravene i denne standarden, opplaeringsloven kapittel 9 A og andre relevante lov-
bestemmelser.

. | alle saker hvor det skal iverksettes tiltak for at elevene skal fa et trygt og godt
skolemilje, skal det utarbeides en aktivitetsplan.




INSTRUKS FOR KOMMUNAL OLWEUSINSTRUKTSR
INSTRUKS FOR OLWEUS RESSURSPERSONER

Det er fra 01.01.19 ansatt en kommunal Olweusinstrukter i 20 % stilling i Indre Fosen Det er politisk vedtatt at alle skolene i Indre Fosen skal vaere sertifiserte i
kommune. Olweusskoler. Alle skoler skal ha ressursperson/-er som har spesifikke oppgaver iff.

Den kommunale instrukteren skal:

bista skolene med innfering og oppfelging av tiltaksprogram og
kvalitetssikringssystem i Olweusprogrammet

bidra til gjennomfaring av nytilsattkurs med innfering i Olweusprogrammet
organisere nettverk (to ganger pr. ar) for ressurspersoner pa skolene
bista skolene ved gjennomgang av resultatene av Olweusundersekelsen,
tolke resultatene og vaere en dreftingspartner ift. aktuelle tiltak

gi en arlig oppsummering av Ohweusundersskelsen til oppvekstutvalget og
bidra til presentasjon av undersekelsen i den arlige tilstandsrapporien for
grunnskolene

ha dialog med oppvekstutvalget om Olweusarbeideq som foregar i
kommunen

delta i kommunens tverrfaglige forebyggende og helsefremmende arbeid
blant barn og unge

vaere kommunens kontaktperson for fylkets mobbeombud.

Instrukteren kan ogsa benyttes til:

kurs, workshops, sparringspartner ift. forebyggende psykisk helsearbeid,
herunder: lazringsmiljearbeid, relasjonsarbeid, klasseledelse etc.
drafting av 9a-saker

Olweusarbeidet.

Ressurspersonene skal:

Vezre padrivere for at kvalitetssikringssystemet etterfolges
Veere gode ambassaderer for Olweusarbeidet internt og overfor
foreldregruppa.

Lede de pedagogiske samtalegruppene.

Foreta revisjon av Olweusarbeidet pa skolen var og hest

Bidra til god gjennoemfaring av Olweusundersekelsen

Delta i det kommunale nettverket

Kan bidra i utarbeiding av tiltaksplaner



Hva vet vi om mobbing i "
kommunen? o

Olweusundersgkelsen desember 2019:
-745 elever 4.-10.trinn (de fire stgrste skolene)

?t7 elever (7,7%) som rapporterer at de blir utsatt for mobbing 2-3 ganger pr. mnd. eller
oftere.

-Jevn nedgang pa mobbetallene fra oppstart Olweus i 2005/2007

-Vanligste formene for mobbing: verbal mobbing, utestenging, lagner/rykter, slatt/sparket
-Digital mobbing: 10 av de 57 elevene som rapporterer om mobbing

-148 av de 745 elevene sier de foler seg redde for a bli mobbet av andre elever pa skolen

|-14 elever av de 57 som rapporterer om mobbing har blitt utsatt for mobbing ett ar eller
engre

-12 av de 57 elevene har ikke fortalt om det til noen



mange elever
som ikke
opplever et trygt



















Bildearkiv: Du kan velge ut illustrasjoner ved a kopiere og
lime dem inn i lysbildene dine.
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