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Innhold:
-gi et innblikk i hva mobbing er

-hva sier opplæringsloven om elevenes rett til trygt og godt skolemiljø?

-kort innføring i hva Olweusprogrammet går ut på

-hvordan jobbes det med Olweusprogrammet på skolene og i kommunen?

-hva vet vi om mobbing blant skoleelever i kommunen?











Olweusprogrammet
Har som mål:

-å øke bevisstheten og kunnskapen om mobbing. 

-å innføre systematiske tiltak for å forebygge og stoppe mobbing

-å støtte og effektivt beskytte den utsatte

-Ett av svært få program i verden som tilfredsstiller strenge krav til vitenskapelige 
dokumenterte positive effekter på både mobbing og trivsel

-innebærer tiltak på individ-, klasse-, skolenivå







Hva vet vi om mobbing i 
kommunen?
Olweusundersøkelsen desember 2019:

-745 elever 4.-10.trinn (de fire største skolene)

-57 elever (7,7%) som rapporterer at de blir utsatt for mobbing 2-3 ganger pr. mnd. eller 
oftere. 

-Jevn nedgang på mobbetallene fra oppstart Olweus i 2005/2007

-Vanligste formene for mobbing: verbal mobbing, utestenging, løgner/rykter, slått/sparket

-Digital mobbing: 10 av de 57 elevene som rapporterer om mobbing

-148 av de 745 elevene sier de føler seg redde for å bli mobbet av andre elever på skolen

-14 elever av de 57 som rapporterer om mobbing har blitt utsatt for mobbing ett år eller 
lengre

-12 av de 57 elevene har ikke fortalt om det til noen















Bildearkiv: Du kan velge ut illustrasjoner ved å kopiere og 
lime dem inn i lysbildene dine. 


