
Bruk dette skjemaet til å dokumentere farer og problemer som er kartlagt. Vurder hvor ofte farene eller problemene inntreffer og konsekvens 
dersom det skjer. Sett også opp hvem som er ansvarlig for vurderingen og dato for når den ble gjort. 

Risikovurdering: Sjansen for at noen kan bli smittet: kan skje 

Konsekvensen:  

Klatrere er ofte i fysisk god form og ikke mange av dem som klatrer Munkstigen er over 60 år. Vi vurderer derfor konsekvensen for noen som blir 
smittet mens de er i klatrestien og på klatresenteret som ikke alvorlig. Det som derimot kan skje, er at noen som blir smittet i Munkstigen kan 
smitte noen i risikogruppen og da kan konsekvensen bli alvorlig. Munkstigen har holdt stengt mye lengre enn andre klatresenter, men nå som det 
meste er gjenåpnet,vurderer vi det forsvarlig å starte opp seseongen, under forutsetning av at alle smitteverntiltak blir overholdt og gjennomført. 

Munkstigen har tatt alle mulige smitteverntiltak på alvor. Her er en oversikt over tiltak som skal gjennomføres. 

1. Det skal føres navneliste over alle som klatrer. 

2. Alt utstyr skal desinfiseres og vaskes mellom hver bruk. Alle må bruke egen hansker eller kjøpe hansker før de klatrer. 

KARTLEGGING OG RISIKOVURDERING  

Virksomhet/avdeling e.l.:Hindrum Skilag/Munkstigen 
      
Ansvarlig leder:Gerd Åsta Bones (Hindrum Skilag) og John Erik HIndrum (Hindrum Fjordsenter og driftsansvarlig 
for Munkstigen). 

Skjemaet gjelder kun Covid 19 - Corona-virus 
     

Skjema 1 av 3. 
1: Kartlegging og 
risikovurdering 
2: Risikodiagram 
3: Handlingsplan

Hva kan gå galt? Beskriv konsekvensen hvis det 
skjer Hvor ofte skjer det Konsekvens Kommentar Vurdert av/

dato

Besøkende i Munkstigen kan 
være smittet og overføre 
smitte til andre

Spredning kan skje  Ikke skjedd enda Spredning av 
smitte

Alle mulige tiltak for å 
unngå at spredning av 
smitte skjer bør 
iverksettes.

 GÅB/JEH    
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3. Det skal vaskes i resepesjon og på toaletter hver dag. 

4. Det skal settes frem antibac lett tilgjengelig både i resepsjon og på toaletter. 

5. Kun 5 klatrere kan komme inn i resepsjonen samtidig og få informasjon. Avstand må være minst en meter mellom klatrerne under informasjon. 

6. Plakater over smitteverntiltak skal henges opp i respesjon og på toaletter. 

7. Munkstigen har kontaktet Rypesenteret, Trondheim Klatresenter og Norges Klatreforbund for å vite tiltak som trengs i Corona-situasjonen. 
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