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Sjekkliste

'Tittel' pa arrangement?
Eat Move Sleep Cup
Beskriv virksomheten din og stedet for aktiviteten/driften

Fotballcup for barn fra 6 til 12 &r. Fotballcupen er planlagt arrangert utendgrs pa Langsand stadion.
Antall aktgrer/deltakere:

Max 200 deltakere per dag pga Covid-19. Cupen planlegges arrangert over 2 dager den siste helgen
i september.

Hvor stort er arealet/rommet som brukes:

Utendgrs arrangement

Beskriv hvilke smittevern-tiltak dere har gjennomfart

Plan for & overholde 1-meters regelen blant publikum/gjester

Utarbeide egen oversikt over hvem som er tilstede med kontaktopplysninger

Sette ut spritstasjoner og rengjare felles bergringspunkter jevnlig ila dagen
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Skal dere servere/selge mat og/eller drikke?
Xl ja
O nei

Ved servering/salg av mat og/eller drikke, hvordan skal det forega?

Salg av fruktbeger, vafler, smoothies, juice, wraps/burritos (ferdig laget fra Bama), salatbeger (ferdig
laget fra Bama). Det eneste som lages av frivillige er fruktbeger og vafler. Vi utarbeider regler for god
hygiene og godt renhold for de som skal lage dette, og har en egen hygieneansvarlig som skal sgrge
for at reglene blir overholdt. Salg foregar fra en kiosk der vi setter opp streker for 1 meters avstand og
fra et mat-telt der vi har en inngang og en annen utgang slik at folkestremmen gar i en retning. Vi
kommer til & sette opp streker for 1 meters avstand i teltet ogsa. Ingen forsyner seg med matvarer
selv, de bestiller og far maten utlevert. Vi kommer til & ha kontantlgst salg, det betales via vipps eller
bankterminal. Bankterminal vil bli rengjort jevnlig. De som leverer ut maten ma serge for god
handhygiene. Det blir satt ut spritflasker slik at de enkelt kan sprite hender.

Beskriv renholds-rutinene
Jevnlig vasking av bergringspunkter. Spritstasjoner flere steder pa stadion. Jevnlig rengjering av
toaletter.

Har dere gjennomfart kartlegging og vurdering av smitte-risiko?
Xl ja
[Inei

Vil all aktivitet bli gjennomfgrt etter anbefalingene fra offentlige myndigheter?
Xl ja
[Inei

Vil all aktivitet gjennomfares etter anbefalingene for din bransje?
Xl ja
[Inei

Har dere hengt opp plakater med smittevern-info og rutiner godt synlig for de som skal delta i din aktivitet/besgke din virksomhet?
Xl ja
[Inei

Har dere sgrget for tilstrekkelige muligheter for handvask — eventuelt handdesinfeksjon?
Xl ja
Ll nei

Har dere sgrget for at deltakerne til enhver tid kan holde minst 1 meters avstand?
X ja
[Inei

Vedlegg

Vedlegg

Ingen vedlegg er lagt til
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