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Årsberetning 2020 
for 

Rissa Idrettslag 

 
for idrettsåret 2019 

 

 

 
Vi vil rette en stor takk til våre hovedsamarbeidspartnere: 
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Styrets sammensetning i 2019 

Leder:     Tom André Bredesen    
Nestleder og kasserer:   Ingunn Flytør 
Styremedlem:   Rolf Braun 
Styremedlem:   Terje Dyrendahl 
Styremedlem (leder fotball): Jan Erik Berge 
Styremedlem (leder håndball): Anita H. Dyrendahl 
Styremedlem (leder turn): Tove Solli 

Styreleder har fungert som sekretær i styret. 

Varamedlemmer: 
Rissa Idrettslag har ingen varamedlemmer, men styret består av ett ekstra fast styremedlem.  

 

Leder for Langsandkomiteen: Martin Solli 
Valgkomité:   Linda Iversen 
Revisorer:   Kjell Fætten 

 

Styrets arbeid 

Styremøter 
Det er avholdt 5 ordinære styremøter hvor 38 saker er behandlet. 

 

Spesielle hendelser/ oppgaver 

Lysløypa i Årnseth: 
Styremedlem Terje Dyrendahl har fortsatt sitt engasjement for lysløypa i Årnseth. Siden de startet 
med rehabiliteringen i 2018 har de byttet ut all lysarmaturene, rydda skog og kratt, grav grøfter, lagt 
duk, gruset opp og etablert aktivitetsapparater rundt om i løypa.   
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Førstehjelpskurs 13. mai: 
Nok en gang leide vi inn instruktør og arrangerte et gratis 3-timers førstehjelpskurs for våre trenere, 
oppmenn og andre interesserte. Dette er et viktig tiltak for å sikre at flest mulig er skikket til å kunne 
trø til ved nødstilfeller. 

 

Økonomisystem i skyen: 
Kasserer Ingunn Flytør har gjort en god jobb med å flytte hovedlaget opp i en skyløsning for 
regnskap. Inn mot årsmøtet har også underavdelingene blitt flyttet over. Dette vil forenkle den 
daglige økonomidriften i idrettslaget i tiden fremover.  

 

Deltagelse på årsmøtet i Rissahallen SA: 
Jan Erik Berge representerte Rissa Idrettslag på årsmøtet for Rissahallen mandag 18. mars kl. 19.00 i 
Rissahallen. 

 

Deltagelse på årsmøtet i Indre Fosen Idrettsråd: 
Ingunn Flytør, Jan Erik Berge, Tove Solli og Tom André Bredesen representerte Rissa Idrettslag på 
årsmøtet i Indre Fosen Idrettsråd den 9. mai kl 18.30 på Mælan skole i Husbysjøen. 

 

Planlegging av 100års jubileum i 2020: 
Slutten av 2019 gikk i hovedsak med til planlegging av Rissa Idrettslag sitt hundreårsjubileum i 2020. 
Arbeidet ble ledet av Ingunn Flytør og Tove Solli, med assistanse fra resten av styret etter behov. 

 

 

Arrangement 

Botn Rundt 

Torsdag 30. mai ble Botn Rundt arrangert for 51. gang. 611 deltagere tok turen rundt Botn den 30. 
mai 2019. 52 av disse stilte til start i konkurranseklassen. 

Løpet ble vunnet av Thomas Fremo (48 min 8 sek) og Anne Nevin (57 min 48 sek). Beste løper under 
20 år ble Svein Nevin. 

Overskuddet fra arrangementet fordeles likt på avdelingene Fotball og Håndball, mens Turn får 
inntektene fra kiosksalget denne dagen. 
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Plakaten viser det lokale næringslivet som var med og bidro til den 51. utgaven av Botn Rundt:  

 

 

Andeløpet på Rissamartnan 
Rissa IL og Fjellørnen IL samarbeider hvert år om å arrangere et andeløp på Rissamartnan. Alle 
andeloddene ble som vanlig solgt og Rissa IL fikk et overskudd på kr 50.000. Beløpet ble likt fordelt 
mellom Fotball og Håndball.  

Vi gjennomførte andeløpet som et sentrumsløp. Gjennom martnasdagen ble det trukket ut 10 
finaleender. Eierne av disse endene ble annonsert på martnan før løpet. Finaleendene ble så lagt i 
hver sin sekk og utdelt til hver sin løper til martnasløpet på slutten av dagen. Ingen, hverken løper 
eller publikum, viste om hvilken and som lå i hvilken sekk. Deretter ble det løpt rundt på 
martnasområdet, hvor en og en løper datt av for hver runde. Til slutt ble det arrangert en finale. 
Vinneren av løpet ble kåret og opp av sekken kom anda til May Kristin Sand som vant kr 50.000. 

 

Aktivitet og medlemmer 
Fotball: 
Fotballen har 196 aktive spillere. 

Håndball: 
Håndballen har 123 aktive spillere. 

 
Håndballskolen i høstferien hadde ca. 50 deltagere. 

Turn: 
Turn har 170 aktive turnere. 

 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Styret er godt fornøyd med aktiviteten i avdelingene. 
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Økonomi 

Årsregnskapet viser følgende tall: 

Hovedlaget   51 736 
Langsand   41 363 
Botn Rundt   64 883 
Åsly    -22 461 
Lysløya    10 407 
 

Fotball    11 928 
Håndball   36 391 
Turn    1 652 

Årsresultat   195 899 

 

Den totale bankbeholdningen for Rissa Idrettslag var per 31.12.2019 pålydende kr 2.489.091. 

 

Kommentarer: 

Årsresultatet for Hovedlaget, Langsand, Botn Rundt, Åsly og Lysløypa utgjør totalt kr 145.928 av de 
totalt kr 195.899 som er det totale årsresultatet for Rissa Idrettslag. 

Regnskap, budsjett og revisjonsberetning for hovedlaget ligger vedlagt årsberetningen. 

 

Konklusjon 

Det har vært god aktivitet i Rissa Idrettslag gjennom 2019. Botn Rundt ble nok en gang en stor 
suksess og andeløpet ble som vanlig utsolgt. Disse arrangementene er veldig viktige for idrettslagets 
økonomi. 

Det er svært gledelig at vår lysløype har fått et kraftig løft og at den nå brukes daglig av turglade 
innbyggere i Rissa.  

Vi har en ryddig og trygg økonomi. Våre hovedsamarbeidspartnere SpareBank 1 SMN, Rissa Kraftlag 
og Petter Bakøy AS er meget viktige bidragsytere for oss. De, sammen med våre mange 
arrangementssponsorer, stiller opp år etter år slik at vi kan gi et godt aktivitetstilbud i Rissa. 

 

 

Styret i Rissa Idrettslag 



















Sammendrag

Resultat 2019

Hovedlaget 51 736

Langsand 41 363

Botn Rundt 64 883

Åsly -22 461

Lysløya 10 407

Fotball 11 928

Håndball 36 391

Turn 1 652

Årsresultat 195 899

Balanse

Bankbeholdning 31.12.19 2 489 091



Resultatrapport

RISSA IDRETTSLAG

890137512

Gjelder periode: 01.01.2019 - 31.12.2019

Avdeling: Hovedlag

Periode

Driftsinntekter

3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri 13 000

3250 Inntekter fra egne arrangementer, Andelodd 76 434

3400 Spesielle offentlige tilskudd 43 315

3920 Medlemskontingenter 2 702

3948 Lotterier, bingo, grastorandel, o.l 13 362

148 813

Driftskostnader

4300 Innkjøp varer for arrangement, friidrettsløp (avlyst 19) -2 860

4310 Premier Arrangement, Andel "andepremie" -25 000

6300 Leie lokaler/ Leie anlegg/ Andel Langsand -25 200

6490 Annen leiekostnad -1 185

6545 Datautstyr/programvare/Visma regnskap -5 676

6550 Driftsmaterialer ( Beach-flagg) -9 354

6560 Rekvisita/Utstyr -437

6580 Idrettsutstyr ( Klær styre) -3 692

6810 Datakostnad / Nettsiden -6 885

6860 Møter, kurs, oppdatering etc. Førstehjelpskurs -5 587

7400 Kontingenter, fradragsberett. -500

7500 Forsikringspremier, Ansvar -10 900

7770 Bank og kortgebyrer -148

-97 423

Driftsresultat 51 390

Finansielle poster

8050 Annen renteinntekt 346

8150 Rentekostnader kredittinstitusjoner 0

346

Ordinært resultat før skatt 51 736

Ordinært resultat 51 736

Årsresultat 51 736

Overføringer

8900 Overførings andel resultat undergruppene, Lysløypa -25 000



Resultatrapport

RISSA IDRETTSLAG

890137512

Gjelder periode: 01.01.2019 - 31.12.2019

Avdeling: Langsand

Periode

Driftsinntekter

3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri 0

3205 Kiosksalg etc 0

3250 Inntekter fra egne arrangementer 0

3400 Spesielle offentlige tilskudd, Vedlikeholdsmid, mva. komp 42 310

3600 Leieinntekt/ fra Hovedlag/ fotball 84 000

3610 Leieinntekt Langsand Ekstern 45 237

171 547

Driftskostnader

5100 Lønn, timeansatte, vask -7 900

6320 Renovasjon, vann, avløp mv. -9 690

6340 Lys, varme -36 917

6360 Renhold -3 346

6390 Annen kostnad lokaler, skadedyrskontroll -4 625

6540 Inventar (Res), TV -24 063

6550 Driftsmaterialer -108

6560 Rekvisita/Utstyr -10 689

6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger -1 513

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr, bane -10 839

6900 Telefon/fiber -4 576

7000 Drivstoff transportmidler -2 406

7500 Forsikringspremier -8 464

7770 Bank og kortgebyrer -208

7798 Annen kostnad, fradragsberettiget -4 836

-130 180

Driftsresultat 41 367

Finansielle poster

8050 Annen renteinntekt 13

8150 Rentekostnader kredittinstitusjoner -16

-3

Ordinært resultat før skatt 41 363

Ordinært resultat 41 363

Årsresultat 41 363

Overføringer

8900 Overførings andel resultat undergruppene 0



Resultatrapport

RISSA IDRETTSLAG

890137512

Gjelder periode: 01.01.2019 - 31.12.2019

Avdeling: Botn Rundt

Periode

Driftsinntekter

3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri 17 500

3205 Kiosksalg etc 0

3250 Inntekter fra egne arrangementer 94 624

3400 Spesielle offentlige tilskudd, Aktivitetsmidler 7 521

119 645

Driftskostnader

4300 Innkjøp varer for arrangement -4 978

4310 Premier Arrangement -22 000

6300 Leie lokaler/ Leie anlegg -3 000

6560 Rekvisita/Utstyr -1 636

7320 Reklamekostnader -18 760

7500 Forsikringspremier -3 437

7770 Bank og kortgebyrer -1 156

7798 Annen kostnad, fradragsberettiget -70

-55 036

Driftsresultat 64 608

Finansielle poster

8050 Annen renteinntekt 275

8150 Rentekostnader kredittinstitusjoner 0

275

Ordinært resultat før skatt 64 883

Ordinært resultat 64 883

Årsresultat 64 883

Overføringer

8900 Overførings andel resultat undergruppene -120 000



Resultatrapport

RISSA IDRETTSLAG

890137512

Gjelder periode: 01.01.2019 - 31.12.2019

Avdeling: Lysløypa

Periode

Driftsinntekter

3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri 315 030

3250 Støtte til friluftslivsaktivitet 7 000

3400 Spesielle offentlige tilskudd, ref. strøm fra IFK 2 272

324 302

Driftskostnader

6340 Lys, varme -7 924

6560 Rekvisita/Utstyr -4 674

6580 Idrettsutstyr -1 500

6690 Reparasjon og vedlikehold annet -299 813

7770 Bank og kortgebyrer -72

-313 983

Driftsresultat 10 319

Finansielle poster

8050 Annen renteinntekt 88

8150 Rentekostnader kredittinstitusjoner 0

88

Ordinært resultat før skatt 10 407

Ordinært resultat 10 407

Årsresultat 10 407

Overføringer

8900 Overførings andel resultat undergruppene 0



Resultatrapport

RISSA IDRETTSLAG

890137512

Gjelder periode: 01.01.2019 - 31.12.2019

Avdeling: Åsly

Periode

Driftsinntekter

0

Driftskostnader

6340 Lys, varme -1 819

6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger -20 642

-22 461

Driftsresultat -22 461

Finansielle poster

8050 Annen renteinntekt 0

8150 Rentekostnader kredittinstitusjoner 0

0

Ordinært resultat før skatt -22 461

Ordinært resultat -22 461

Årsresultat -22 461

Overføringer

8900 Overførings andel resultat undergruppene 0

Vedlikehold gjelder El.innstallasjon Brakker ved Åslybanen

Må også sees i sammenheng med konto 3600 Leieinntekt kr. 

20 000,- samt vedlikehold 6690 kr. 49 188 på avdeling Fotball

som vedrører Åslybanen. 



Resultatrapport

RISSA IDRETTSLAG

890137512

Gjelder periode: 01.01.2019 - 31.12.2019

Avdeling: Fotball

Periode

Driftsinntekter

3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri 91 500

3205 Kiosksalg etc 62 224

3250 Inntekter fra egne arrangementer 118 527

3410 Overføringer fra Hovedlag, tipping Andel sponsor, andel arr. 208 694

3600 Leieinntekt Åslybanen 20 000

3930 Treningsavgifter 175 796

3948 Lotterier, bingo, grastorandel, o.l 5 547

682 288

Driftskostnader

4300 Innkjøp varer for arrangement -22 159

4320 Utgifter  cupdeltagelse/Eat move sleep -20 310

4335 Lagsutgifter -48 204

5330 Godtgjørelse Trenere -66 343

5335 Keeperskole, Trenerutvikling -44 980

6300 Leie lokaler/ Leie anlegg -130 425

6310 Leie andel Langsand -58 800

6490 Annen leiekostnad -1 255

6545 Datautstyr/programvare -1 497

6550 Driftsmaterialer -79 078

6690 Reparasjon og vedlikehold annet -49 188

6790 Dommergodgjørelse -87 234

6860 Møter, kurs, oppdatering etc. -14 801

6861 Sesongavsluttninger -12 183

7415 Påmelding serier, turneringer etc -27 250

7417 Overgangsgebyr -6 100

7770 Bank og kortgebyrer -1 006

-670 813

Driftsresultat 11 475

Finansielle poster

8050 Annen renteinntekt 453

8150 Rentekostnader kredittinstitusjoner 0

453

Ordinært resultat før skatt 11 928

Ordinært resultat 11 928

Årsresultat 11 928

Overføringer

8900 Overførings andel resultat undergruppene 0



Resultatrapport

RISSA IDRETTSLAG

890137512

Gjelder periode: 01.01.2019 - 31.12.2019

Avdeling: Håndball

Periode

Driftsinntekter

3205 Kiosksalg etc 121 617

3250 Inntekter fra egne arrangementer 104 809

3400 Spesielle offentlige tilskudd 98 400

3410 Overføringer fra Hovedlag, tipping Andel sponsor, andel arr. 110 863

3930 Treningsavgifter 59 363

3940 Egenandeler 118 300

3945 Turneringsinntekter etc 16 200

3948 Lotterier, bingo, grastorandel, o.l 0

629 553

Driftskostnader

4300 Innkjøp varer for arrangement -78 508

4320 Utgifter  cupdeltagelse/Eat move sleep -175 839

5330 Godtgjørelse Trenere -23 200

6300 Leie lokaler/ Leie anlegg -110 900

6440 Leie transportmidler -13 875

6545 Datautstyr/programvare -1 497

6550 Driftsmaterialer -3 258

6560 Rekvisita/Utstyr -1 458

6580 Idrettsutstyr -27 132

6730 Idrettsfaglig bistand -22 160

6790 Dommergodgjørelse -39 005

6800 Kontorrekvisita (Res) -221

6860 Møter, kurs, oppdatering etc. -3 816

7140 Reisekostnader, ikke oppgavepliktig -1 365

7400 Kontingenter, fradragsberett. -1 000

7415 Påmelding serier, turneringer etc -85 598

7420 Gaver, fradragsberettigede -3 746

7770 Bank og kortgebyrer -768

7798 Annen kostnad, fradragsberettiget -210

-593 555

Driftsresultat 35 998

Finansielle poster

8050 Annen renteinntekt 515

8150 Rentekostnader kredittinstitusjoner -122

393

Ordinært resultat før skatt 36 391

Ordinært resultat 36 391

Årsresultat 36 391

Overføringer

8900 Overførings andel resultat undergruppene 0



Resultatrapport

RISSA IDRETTSLAG

890137512

Gjelder periode: 01.01.2019 - 31.12.2019

Avdeling: Turn

Periode

Driftsinntekter

3410 Overføringer fra Hovedlag, tipping Andel sponsor, andel arr. 180 266

3930 Treningsavgifter 131 189

3940 Egenandeler 95 530

406 985

Driftskostnader

4320 Utgifter  cupdeltagelse/Eat move sleep -124 657

5330 Godtgjørelse Trenere -74 017

6300 Leie lokaler/ Leie anlegg -52 675

6580 Idrettsutstyr -105 566

6590 Annet driftsmateriel -51 207

-408 121

Driftsresultat -1 136

Finansielle poster

8050 Annen renteinntekt 2 788

8150 Rentekostnader kredittinstitusjoner 0

2 788

Ordinært resultat før skatt 1 652

Ordinært resultat 1 652

Årsresultat 1 652

Overføringer

8900 Overførings andel resultat undergruppene 0



Balanserapport

RISSA IDRETTSLAG

890137512

Gjelder periode: 01.01.2019 - 31.12.2019

Ved periodens slutt

EIENDELER

Anleggsmidler

1160 Klubbhus 89 212

1399 Andre fordringer, Eat, Move, Sleep 6 000

95 212

Omløpsmidler

1509 Ikke reskontroførte kundefordringer, inngå bal 12 631

1579 Andre kortsiktige fordringer 12 500

1749 Andre forskuddbet. kostnader, Forsik. Langsand 5 919

1900 Kontanter, Håndballen 3 650

1912-1945 Bank SMN 2 489 089

2 523 791

SUM EIENDELER 2 619 003

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

2050 Annen egenkapital -2 256 180

Sum egenkapital (inkl,  resultat) -2 256 180

Gjeld

Kortsiktig gjeld

2400 Leverandørgjeld -5 867

2409 Ikke reskontroført leverandørgjeld, inng. balanse 12 720

2990 Annen kortsiktig gjeld, Overføres til underadv. -369 677

-362 823

Sum gjeld -362 823

SUM EGENKAPITAL OG GJELD -2 619 003





Regnskap Rissa Idrettslag 2019 mot budsjett 2020

HOVEDLAG LANGSAND BOTN RUNDT, Covid 19 TOTALT

Tekst Regnskap Budsjett Regnskap Budsjett Regnskap Budsjett Regnskap Bud. Total

DRIFTSINNTEKTER

Sponsorinntekter -13 000 -45 000 -17 500 -30 500 -45 000

Botn Rundt -94 624 -40 000 -94 624 -40 000

Andeløp -76 434 -50 000 -76 434 -50 000

Leieinntekter -45 237 -30 000 -45 237 -30 000

Leieinntekt fotball -58 800 -58 800 -58 800 -58 800

Leieinntekt hovedlag -25 200 -25 200 -25 200 -25 200

Grasrotandel Norsk Tipping -13 362 -10 000 -13 362 -10 000

Medlemskontingent -2 702 -25 000 -2 702 -25 000

Andre inntekter/ off. tilskudd -43 315 -28 000 -42 310 -10 000 -7 521 -93 146 -38 000

SUM DRIFTSINNTEKTER -148 813 -158 000 -171 547 -124 000 -119 645 -40 000 -440 005 -322 000

DRIFTSKOSTNADER

Varekjøp/ fremmedytelser 0 0 0

Premier 27 860 26 978 3 000 54 838 3 000

Lønninger 7 900 8 000 7 900 8 000

Avskrivning Bygg 0 0

Avskrivning Maskiner 0 0

Frakt 0

Leie Lokaler 25 200 25 200 3 000 28 200 25 200

Renovasjon,vann,avløp 9 690 12 000 9 690 12 000

Lys/Varme 5 000 36 917 38 000 36 917 43 000

Renhold 3 346 3 000 3 346 3 000

Annen kostnad lokaler 4 625 5 000 4 625 5 000

Programvare/nettside 12 561 12 000 12 561 12 000

Leie Postboks 1 185 1 500 1 185 1 500

Inventar 24 063 24 063 0

Rekvisita/Utstyr 13 483 10 797 4 000 1 636 25 916 4 000

Andre driftsutgifter 70 000 0 70 000

Vedlikhehold 1 513 6 000 1 513 6 000

Vedl. Lysløype/bane/anlegg 10 839 10 839 0

Rep og vedlikehold utsyr 12 000 0 12 000

Møter/ Fest 2020 inkl. Jubileumsbok 5 587 85 000 5 587 85 000

Mobil/brebånd 4 576 9 000 4 576

Porto 0 200 0 200

Drivstoff 2 406 2 500 2 406 2 500

Kont/Reklamekostnad 500 18 760 19 260 0

Gaver 0 0

Forsikringer 10 900 10 000 8 464 18 000 3 437 3 500 22 801 31 500

Bank og kortgebyr 148 400 208 500 1 156 1 512 900

Andre kostnader 4 836 1 000 70 1 500 4 906 2 500

SUM DRIFTSKOSTNADER 97 424 209 300 130 180 119 000 55 037 8 000 282 641 327 300

DRIFTSRESULTAT -51 389 51 300 -41 367 -5 000 -64 608 -32 000 -157 364 5 300

Overføringer 25 000 -30 000 25 000 -30 000

FINANSINNT/KOSTNADER

Finansinntekter -346 -13 -275 -634

Finanskostnader 16 16

Resultat finans -346 3 0 -275 -618 0

RESULTAT -26 735 51 300 -41 364 -5 000 -64 883 -62 000 -132 982 -15 700



Årsmøte fotball avd. Rissa IL 

 
Den 05.03.2020 ble det holdt årsmøte for fotballavdelingen Rissa IL på 
klubbhuset på langsand. Kl 19.00. 

Tilstede fra styret: Jan Erik Berge, Johan Wemundstad, Øyvind Kvitland, Karina 
Sand, Torfinn Amundsen. Totalt oppmøte var 14 stk.  

 

Sak 1. Godkjennelse av innkalling og saksliste. 

Åpning av møte ved styreleder Jan Erik Berge. Godkjent. 

Sak 2. Valg av dirigent og sekretær. 

Jan Erik ble valgt som dirigent Øyvind Kvitland som sekretær. 

Sak 3. Valg av 2 stk til signering av protokollen. 

Torfinn Amundsen og Karina Sand. 

Sak 4. Styrets årsberetning. 

Gjennomgang ved styreleder.  

Sak 5. Framlegging regnskap. 

Sverre Skalmerås var ikke tilstede. Regnskap ble gjennomgått, og blir sendt til 
revidering.  

Sak 6. Fastsettelse av treningsavgift sesongen 2020.  

Ingen endring.  

Sak 7. innkommne saker. 

Ingen saker kommet inn. 

Sak 8. Budsjettforslag.  

Sverre var ikke tilstede så vi avventer forslag. 

Sak 9.Valg 

Følgende er på valg. Styreleder, kasserer, sekretær, breddeansvarlig, 
valgkomitee, styremedlemmer x2. baneansvarlig Åsly, Langsand 

Forslag: Odd Karstein Solum styreleder velges for 1 år som leder 2 år som 
styremedlem. 

Jan Erik Berge nestleder velges for 1 år. 





Rissa idrettslag 

Fotballavdelingen 

Årsberetning 2019 

Styrets sammensetning: 

Leder:    Jan Erik Berge 

Nestleder: 

Sportslig ansvarlig:  Torfinn Amundsen 

Kasserer:   Sverre Skalmerås 

Sekretær:   Elise Denstadli, Øyvind Kvitland har fungert hele året. 

Materialforvalter:  Eva Lise Fallrø og Vibeke Stoum Sand 

Styremedlem:   Odd Skjærvold, medlemsregister, treningsavgift 

Styremedlem:   Johan Wemundstad, sponsoransvarlig 

Breddeansvarlig:  Karina Sand Rokseth 

Dommeransvarlig:  Geir Arvid Moe 

Styremøter: 

Det er avholdt 12 styremøter og det er behandlet 73 saker. 

Aktivitet: 

Totalt har vi over 196 aktive spillere. Flere 10talls trenere, lagledere, dommere og foresatte 

har administrert og spilt kamper fra knøtt til senior til stor glede for alle. Aktiviteten er 

meget stor i forbindelse med treninger, kamper, reiser, turneringer og andre arrangementer. 

Vi har arrangert Eat Move Sleep cup i samarbeid med NFF og BAMA for 4. gang. Vi er også 

tildelt cupen i 2020 som 1 av 38 klubber i 2020. 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål:  

Fotballavdelingens mål om å gi et godt tilbud til fotballspillende medlemmer av Rissa 

idrettslag, og bidra til å utvikle dem på alle mulige ferdigheter i henhold til sportslig plan. 

Dette mener vi er oppnådd i 2019. 



Resultatmessig er det både seier og tap men totalt sett har vi hatt positive resultater.  

Vi klarte ikke å stille herrer seniorlag i 2019 sesongen. I G19 klassen stilte vi 2 lag i serien. 

G19.1 ble nr 2 i 1. div i høstsesongen, G16 ble nr3 i 2.div i høstsesongen. G16 deltok i OBOS 

cup. G14 ble nr 4 i sin avd, noe J14 også ble Både damer senior og J17 spillerne overført til 

Stadsbygd. Vi hadde ikke nok spillere til at vi klarte å stille lag. 

For 11. år på rad arrangerte styret den felles årsavslutningen for alle spillere fom. G/J14 tom.  

G19. Alle trenere og ledere i de yngste klassene og alle dommere ++ var også invitert. Alle 

lagene opp til og med 12 har gjennomført sin egen avslutning etter initiativ fra lagene selv. 

De aller fleste lagene har deltatt på minimum en cup i løpet av året. Vi har deltatt med lag i 

Dana cup, Storsjøcup, Bergstadcup Ørlandcup ++ 

Sportslige målsetninger og ambisjoner: 

Det legges ned en enorm jobb for å få til denne store og positive jobben for hele samfunnet. 

For de yngste lagene er breddefotballens intensjoner fulgt. Her er det tap og vinn med 

samme sinn som gjelder. De sportslige resultatene er veldig variable men det er veldig 

mange positive erfaringer å ta med seg. De yngste lagene er avhengig av egne dommere. De 

har også i år lagt ned en stor jobb for å få gjennomført kampene. Dommersituasjonen i 

klubben er god. 

Anlegg 

Martin Solli har gjort en kjempejobb som baneansvarlig på Langsand. Grusbanen på 

Langsand ble ikke utbedret i løpet av 2019. Gress på grusbanen ble utsatt inntil videre.  

På Åsly ble brakkeriggen klar til bruk i løpet av sesongen. Lagerrommene ble ikke ferdigstilt 

før jul. Alt ble finansiert av RIL, med veldig god hjelp av næringslivet. 

Utdanning/ utvikling: 

Lars Grønning, Renata Trøen og Stine Vangen Pettersen gjennomførte del 1 av 

grasrottrenerkurset 

Klubben har deltatt på alle klubbforum som kretsen har arrangert på Fosen, og 2 

representanter på kretstinget. 

Økonomi: 

Avdelingens økonomiske situasjon for året 2019 gir en inntekt på 682 000 kr og en utgift på 

670 000 kr,noe som gir et overskudd på 11927 kr. 

Rissa idrettslag, fotballavdelingen, Styret. 



Utarb. av: Utarb. dato:

04.03.2020

Kunde-/klientnr.: Regnskapsår:

2019
Rapportnavn: Fra periode: Til periode:

HOVEDBOK Saldoliste 31.01.2019 31.12.2019

Nummer Kontonavn Saldo 31.12.2018 Bevegelse Saldo 31.12.2019 Budsjett 2019 Budsjett 2020

1399 Andre fordringer 0 6 000 6 000

1770 Andre periodiseringer 69 578 -69 578 0

1900 Kontanter 0

1910 Gavekonto 4202 48 07236 189 0 189

1915 Bank Kiosk 24,69292 63 700 -48 908 14 792

1920 Driftskonto 4213 30 05522 215 016 156 278 371 293

1923 Eat Move Sleep 4212 25 75025 57 597 -26 225 31 372

1925 A-lagskonto 20 396 -20 131 260

1940 Drifts Åsly 4202 14 84274 1 346 19 175 20 521

Sum Eiendeler 427 821 444 428

2050 Annen egenkapital -507 704 -410 437

2400 Leverandørgjeld -3 934 3 934 0

2980 Årsresultat 97 267 -11 927

2990 Annen kortsiktig gjeld -13 450 -92 019 -22 063

Sum Gjeld / EK -427 821 -444 428

Inntekter

3055 Kiosksalg -59 844 -41 941 -50 000

Eat Move Sleep -20 283 -36 000

3057 Diverse arrangement -9 100 0

3065 Inntekter Lotteri -3 226 -5 547 5 548

3100 Diverse arrangementer, fest - Botn Rundt 0 -118 527 -50 000

3110 Sponsorer -60 090 -56 500 -100 000

Eat Move Sleep -35 000 -30 000

3120 Treningsavgift -194 138 -175 796 -203 280

3600 Leieinntekt fast eiendom, ÅSLY -20 000 -20 000 -20 000

3900 Annen inntekt, LAM Tilskudd, tippin -238 154 -89 812 -85 000

Aktivitetsmidler, komm -92 019 -75 000

Andel tipping, Grator -26 863 -40 000

Sum Inntekter -584 551 -682 287 -683 732

4130 Innkjøp til Lotteri 26 135 0

4300 Innkjøp av varer for videresalg 8 111 22 159 18 000

4310 Lagsavgift og kontingenter 2 505 0

4360 Lagsutgifter 36 903 48 204 23 000

4400 Eat, Move Sleep utgifter 0 20 310

5000 Trenerutgifter 1 764 66 343 50 000

5100 Keeperskole, Trenerutviklig 17 706 44 980 20 000

6300 Leie lokaler, Langsand 59 026 58 800 58 800

6310 Leie Baner og Haller 138 325 75 825 46 000

Leie Vanvikan 54 600 50 000

6490 Andre leiekostnader (postboks) 0 1 255

6550 Driftsmateriale, Sportslig og medisinsk 83 111 79 078 60 000

6552 Programvare (software) 6 028 1 497

6555 Mål, baneustyr 55 535 0 15 000

6610 Åsly 29 251 31 188 30 000

Leie garderobe Rissahallen 18 000 35 000

6790 Dommerutgifter 103 204 87 234 115 000

6860 Møte-, kurskostnader 3 634 14 801 5 000

6861 Sesongavgsluttninger 26 672 12 183 25 000

6940 Porto 1 130 0

6990 Overgangsgebyr 7 800 6 100 6 000

7140 Reisekostnader, ikke oppg.pl. -2 678 0 2 000

7410 Kontingenter 76 400 27 250 78 000

7770 Bank og kortgebyrer 1 218 1 006 1 000

7790 Annen kostnad 630 0

Sum kostander 682 410 670 813 637 800

8050 Annen renteinntekt -599 -453

8150 Annen rentekostnad 6

Årsresultat underskudd/overskudd 97 267 -11 927 -45 932

*Konto 6610

Mottatt kr. 44880 fra Indre Fosen Kommune

Kan se ut til å ikke ha mottatt faktura på Garderobeleie for sist halvdel av 19

* konto 1399, To sponsorer for EMS som ikke har betalt før 2020

Sum bankbeholding pr. 31.12.2019 438 428

Byrånavn:

Kunde/klient:

Rissa Idrettslag Fotballavdelinga



Cuper
Rapportnavn: Lag

Regnskap 2019 ant apillere

Nummer Kontonavn BUDSJETT 2020
REV BUDSJETT 

2020

3055 Kiosksalg - -41 941kr         -29 100kr          -15 000kr          
 Eat move sleep -20 283kr         -22 000kr          -22 000kr          

3057 Diverse arrangement. Andeløp, Botn-Rundt -118 527kr       -100 000kr        -50 000kr          
Kretsturnstevnet -kr                -20 000kr          -kr                 

3065 Inntekter Lotteri -5 547kr           -kr                 
3110 Sponsorer -56 500kr         -50 000kr          -50 000kr          

Draktsponsor -80 000kr          -43 333kr          
Støtte SMN til trykking drakter -20 000kr          
Eat move sleep -35 000kr         -15 000kr          -15 000kr          

3120 Treningsavgift -175 796kr       -172 960kr        -172 960kr        
3600 Leieinntekt fast eiendom, ÅSLY -20 000kr         -65 000kr          -65 000kr          
3900 Annen inntekt, LAM Tilskudd, -89 812kr         -85 000kr          -85 000kr          

kommunale midler -92 019kr         -90 000kr          -90 000kr          
Grasrotandel -26 863kr         -40 000kr          -40 000kr          

Sum inntekt -682 288kr       -769 060kr        -668 293kr        
4300 Innkjøp av varer for videresalg 22 159kr          

4360 Lagsutgifter cuper 48 204kr          51 000kr            17 500kr            
4400 Eat Move sleep utgifter 20 310kr          20 500kr            20 500kr            
5000 Trenerutgifter, Sportslig leder 66 343kr          74 500kr            47 500kr            
5100 Keeperskole, Trenerutviklig, kurs 44 980kr          40 000kr            40 000kr            
6300  Langsand anlegget Fotball andel 58 800kr          58 800kr            58 800kr            
6310 Leie Baner og Haller (Rissahallen) 75 825kr          40 000kr            25 000kr            

Leie Vanvikhallen 54 600kr          43 000kr            35 000kr            
6490 Andre leiekostnader (postboks) 1 255kr            1 300kr              1 300kr              
6550 Driftsmateriale, Sportslig og medisinsk 79 078kr          50 000kr            50 000kr            

Nye drakter -kr                85 000kr            85 000kr            
Korona utstyr 15 000kr            

6552 Programvare (software) 1 497kr            -kr                 
6555 Mål, baneutstyr -kr                15 000kr            30 000kr            
6610 Åsly 31 188kr          50 000kr            10 000kr            

Oppgradering brakker(Innkjøp BM) 88 000kr            
Ekstra vedlikehold Åsly banen 24 000kr            
Leie garderobe Rissahallen 18 000kr          25 000kr            15 000kr            

6790 Dommerutgifter 87 234kr          84 200kr            42 100kr            
Dommerutvikling 5 000kr              3 000kr              
Lederutvikling 5 000kr              3 000kr              

6860 Møte-, kurskostnader 14 801kr          10 000kr            8 000kr              
6861 Sesongavgsluttninger 12 183kr          15 000kr            15 000kr            
6940 Porto -kr                -kr                 
6990 Overgangsgebyr 6 100kr            6 000kr              6 200kr              
7140 Reisekostnader, ikke oppg.pl. 2 000kr              2 000kr              
7410 Kontingenter KRETS 27 250kr          44 650kr            44 650kr            
7770 Bank og kortgebyrer 1 006kr            1 000kr              1 000kr              
7790 Annen kostnad -kr                 
8050 Renteinntekt -453kr              

8150 Annen rentekostnad -kr               
Sum kostnad 670 360kr        726 950kr         687 550kr         
Årsresultat (underskudd) -11 928kr         -42 110kr             19 257kr              

 BUDSJETT 2020

Kunde/klient:

Rissa Idrettslag Fotballavdelinga
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Årsmelding for Rissa Håndballklubb 2019 
 
 
 
 
Styret: 
 
Styret i Rissa Håndballklubb, valgt ved årsmøte i 2020: 
 
           På valg i  
Leder:    Anita Hammervold Dyrendahl    2021 
Nestleder:    Renata Trøen               2021 
Kasserer:    Hilde Fissum      2022 
Dommerkontakt:            
Sportslig leder:  Kristian Kaald     2021 
Kiosk ansvarlig:  Anne Lise Hammer     2022 
Materialforvalter:  Geir Morten Hamnes Fines   2021 
Styremedlem:  Grethe Sommerseth    2021 
Styremedlem:  Håkon Sunde     2022 
Styremedlem:  Ingrid Denstadli     2022 
Styremedlem   Elisabet Wean     2022 
  
Valgkomite:   Maria Fines      2021  
    Lars Gullbrekken     2022   
 
 
 
Det har vært avholdt 6 styremøter i 2019. Leder og flere av styremedlemmene har 
deltatt på alle soneledermøte på Fosen i løpet av 2019.  
 
Klubbutvikling: 
 
Vi har i 2019 følgende lag: Knøtt/mini, J10, G10, J12, G12, G14, J16 og herrer. 
  
Vi har i 2019 fortsatt arbeidet med Roar Aksdal som gjestetrener 
 
Etter flere år uten herrelag i Rissa, har vi endelig fått herrelag i sesongen 2019/2020. 
Kristian Kaald og Magnar Bremeraunet har bidratt mye for å få dette til. Herrelaget 
har hatt jevn tilstrømming av spillere gjennom hele sesongen og bestod av ca 20 
aktive spillere pr 31.12.19. Herrelaget har fylt tribunen og skapt god stemning på 
hjemmekampene. Styret ser på herrelaget som et positivt bidrag til hele klubben. Det 
jobbes med et damelag for sesongen 2020/2021. 
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Spiller-Trener/Lagleder-Dommer-Økonomi. 
 
 
 

 
  
 
Totalt har vi pr 31.12.19 123 spillere mot 95 i fjor. 49 jenter og 74 gutter fordelt på 
knøtt/mini, J10, G10, J12, G12, G14, J16 og herrelag. Totalt 184 medlemmer. 
 
 
 
 

 
 

 

 

Gjestetrener: Roar Aksdal 
 
 
Trenere og oppmenn i 2019/ 2020 
 
Knøtt/Mini trener onsdager 16.30-17.30 
Gjøran Berg 
Alexander Ringseth 
Marianne Åsheim 
Hans Marius Mauseth 
Lisa Trøen (Oppmann) 
  
J10 trener mandag og onsdag 
Geir Arvid Moe  
Monica Rognhaug  
Stine Kobberød (Oppmann) 
 
G10 Trener mandag og onsdag. Påmeldt med 2 lag 
Marianne Åsheim 
Eva Lise Fallerø 
Laila Lindstrøm Håve 
Margrethe Baardsgaard 
Vibeke Stoum Sand (oppmann) 
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J12 Trener mandag og onsdag. 
Rita Saurstrø 
Linda Sunde 
Trude Rian 
Lars Gullbrekken (oppmann) 
 
G12 Trener mandag og onsdag 
Kåre Wåbenø 
Johan Hermann Wesche 
Bjørnhild Fissum (oppmann) 
Theresse Guddingsmo (oppmann) 
 
G14 Trener mandag og onsdag. Har lånt hall i Vanvikan deler av sesongen 
Veronica Aune 
Randi Hindrum Dahl 
Maria Vik, Wenche Sunde, Martha Rian (Oppmann deler av sesong hver) 
 
J16 Trener mandag og onsdag 
Kristan Kaald 
Magnar Bremeraunet 
May Grue (oppmann) 
 
Styret 
Anita Hammervold Dyrendahl, leder 
Renata trøen, nestleder 
Anne Lise Hammer, arrangement og kiosk ansvarlig  
Kåre Wåbenø, sportslig leder  
Kristian Kaald, sportslig leder 
Hans Erik Svarliaunet, dommer kontakt  
Hilde Fissum, kasserer  
Grete Sommerseth, sekretær ansvarlig 
Geir Morten Fines, handy man  

 

 

 

 
 
 

 
 
Dommer kontakt har gjort en god jobb med å sette opp dommere på alle kamper. Listene 
var klare tidlig for hele sesongen. 
Årets dommere har vært; Geir Arvid Moe, Roger Munkvold, Pakbong Moe, Emma Aasan og 
Ragnhild Sve. 
Styret ser at vi må fokusere mer på rekrutering av nye dommere.  
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Økonomi: 
 
Resultat 2019: 36 391kr 
Halleie 2019: 110 900kr 
 
I 2019 arrangerte vi fest i februar, denne ga et overskudd på ca 50.000kr til Rissa Håndball. 
Dette var et samarbeid med Rissa Fotball. 
 
Saldo bankkonto 31.12.19 640 751kr, 31.12.18 592 923kr 
 
Cuper: 
 
Vi arrangerte minicup i februar 2019 i Rissahallen (vi har alltid med det året etter, da det er 
friskt i minne) 162 barn deltok fordelt på 32 lag fra hele Fosen. 
Knøtt/mini- spillerne deltok på cup i Åfjord, Bjugn, Ørlandet, Rissa og Vanvikan i 
2019. 
 
Rissa Håndball deltok på Rosecup i Molde med J10, G10 og G 12 våren 2019. G12 gikk 
videre til finalen. Reiselederne som sover med ungene fikk dekt deltagerkortet av Rissa 
håndball. 
Barn fikk tilbud om å selge dopapir for å dekke cupavgiften, og Rissa håndball 
sponser alle med 300 kr hver. Egenandel pr spiller 1000 kr. 
 
J16 var på treningsleir i Aalborg februar 2019. 11 spillere og 3 voksen deltok. 
 
 
Sunn mat på arrangementene:  
Sunt, raskt og økonomisk 
 
Klubben har fortsatt med fokus på sunn mat på våre arrangementer.  
På knøtt/mini cupen i februar 2019 tilbydde vi også glutenfrialternativ 
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Arrangementer: 
 
Vi har i 2019 fortsatt med midtukekamper.  
 
Ved oppstart for sesongen 2019/2020 ble det arrangert Kick off 6.-8. september 
2019. Dette var et gratis og åpen arrangement både for de som allerede er tilknyttet 
klubben og nye spillere. Ca 100 barn i alderen 6-16 år deltok. Det var trening fredag, 
lørdag og søndag. Fredag og lørdag ble det servert mat til alle spillere, søndag var 
det åpen kiosk. I tillegg til egne trenere leide vi inn Roar Aksdal på lørdag. Kick off ble 
avsluttet med showkamp på søndag. Styret er fornøyd med gjennomføringen og 
planlegger kick off ved åpningen av sesongen 2020/2021. 
 
Rissa håndballklubb arrangerer håndballskole i høstferien 2019 med Rema 1000 – 
ca 50 barn var påmeldt. 
Ungdommene i klubben deltok med treningsopplegg og inspirasjon til handballglade 
barn. 
 
Alle lag har hatt kveldsmat en kveld etter trening. 
 
I oktober fikk alle spillere tilbud om gratisbilletter til kamp i Trondheim spektrum ifbm 
med oppkjøring til Euro 2020. 
 
 
Andre ting: 
 
I september 2019 var vi så heldige å få besøk av Tomac Zeljeko (trenerressurs 
herrelandslaget). Dette var et tilbud vi fikk fra Regionen ved Tore Sæther. 
 
5 stk deltok på håndballforum i september. Alle trener, oppmenn og styret fikk tilbud 
om å delta. 
 
Neste sesongs G14 planlegger treningsleir våren 2021. 
 
Sesongens største utfordring har vært halltid. En voksende klubb trenger mer tid i 
hallen. Spesielt vanskelig er det å få helhall.  
Noen lag har brukt basishallen til oppvarming. 
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Årskontingent for sesongen 2020/2021  
       
                    2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 
 
Knøtt/Mini  550  550  550  550 
J/G-10  650  650  650  650 
J/G-12  800  800  800  800 
J/G-14  800  800  800  800 
J-G-16  800  800  800  800 
Damer/Herre  1000  1000  1000  1000 
 
Søskenmoderasjon 25 %  
 
Barn av trenere, oppmenn, dommere og styret betaler ikke treningsavgift, det er et 
gode de får for jobben de gjør. Spillere på seniorlag som stiller som trenere, 
styremedlem, dommer eller oppmann skal ikke betale treningskontingent.  
 
Vi betaler også dommerlisensen til dommere som dømmer mer enn 5 kamper. Dette 
for å stimulere vekst i klubben. Dette kan fortettes siden Rissa håndball har nok 
inntjening i år også. 
 
Vi har ingen forslag på økning av kontingent for neste sesong, da Rissa håndball har 
god økonomi. 
 














