
• Alle seter i reiseretningen kan benyttes.
• Ikke sitt ansikt mot ansikt, med mindre dere er fra 

samme husstand.
• Ikke reis hvis du føler deg syk.
• Ha god hoste- og håndhygiene.
• Hold avstand og vis hensyn til andre reisende.



• All seats in the direction of travel can be used.
• Do not sit facing each other unless you are from the 

same household.
• Do not travel if you feel ill.
• Have good cough and hand hygiene.
• Keep your distance and be considerate to other 

travelers.



• Hold 1 meter avstand.
• Hold til høyre.

Av- og påstigning


