
Utførte aktiviteter

PERIODE: 2019-05-01 til 2021-02-02

2019-05-02 :: Egenkontroll el fordelinger
Strandheim
Fordelinger: Er det synlige skader? Er kursoversikt ajourført og tydelig skrevet, og er den montert i
'ramme' på synlig sted? Er sikringer og utstyr tydelig merket iht kursoversikt? Er det satt inn riktige
sikringer iht. merking? Er sikringene godt tilskrudd? Er det noen sikringer som stadig ryker? Fungerer
testknapp på jordfeilbrytere/varsel? Er sikringselementer og deksler hele og forsvarlig festet? Er
sikringsskapet/tavla ren og ryddig? Underfordelinger: Finnes stigeledningsskjema som viser
kabelforbindelser mellom hovedtavle og underfordelere? Finnes det tegning som viser hvor tariffapparat
(målere) er montert? Er det klart hvilken del av installasjonen som er bak den enkelte måler? Er målere
og eventuelle spennings¬sikringer for måler/omkopler plombert? (Hvis ikke; gi beskjed til DET LOKALE
EL-TILSYN) Blir det foretatt regelmessige måleavlesninger? Viser avlesningen store avvik fra tidligere
uten at dette forklares? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inge avvik eller anmerkninger. Alt er ok.

2019-05-02 :: Egenkontroll el inntak
Strandheim
Inntak: Er inntakskabel beskyttet med halvrør eller lignende? (utendørs på vegg) Er inntakskabel
betryggende festet? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inge avvik eller anmerkninger. Alt er ok.

2019-05-02 :: Egenkontroll el innstallasjoner
Strandheim
Faste installasjoner - Har du merket noe unormalt ved anlegget? - Er deksel på
stikkontakter/koplingsbokser o.l. uten skade? - Er deksel på stikkontakter/koplingsbokser forsvarlig
festet? - Er det utført arbeid på anlegget av andre enn elektroinstallatør? - Blir det gjentatte ganger
registrert skade/mangel ved samme anleggsdel? - Er brytere/stikkontakter plassert hensiktsmessig?
Ikke-faste installasjoner - Er det overdrevet bruk av bevegelige ledninger? - Er bevegelige ledninger
med jordleder påmontert støpsel med jord? - Har bevegelige ledninger ytre skader? - Er støpsel eller
kontakt skadet? - Er ytre kappe ført inn under strekkavlastning i støpsel og kontakt? - Ligger bevegelige
ledninger utsatt til for skade? - Brukes bevegelige ledninger i samme rom som de er tilkoplet? - Har
ledningen tilstrekkelig kvadrat til formålet? - Blir bevegelige ledninger utendørs fjernet straks etter bruk?
- Brukes flere skjøteledninger etter hverandre? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inge avvik eller anmerkninger. Alt er ok.
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2019-05-20 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt ok. Se vedlegg

2019-06-05 :: Brannslanger, egenkontroll
Strandheim
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller dører på slangeskap (skal være enkle å
åpne) - Kontroller for slitasje og skader - Kontroller munnstykke - Kontroller merking (fluoricerende skilt)
- Kontroller at plassering er merket på brann-/rømningsplan Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Dem er ok.

2019-06-05 :: Nødlysanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Kontroller at lysrør i nødlys og markeringslys virker - Skift lysrør ved behov Spesielt ved
endringer/ombygging: - Kontroller at markeringslys er plassert over alle utganger og nødutganger -
Kontroller at det finnes tilstrekkelig ledelys i alle rømningsveier Anbefalt frekvens: 6 g/år og ved
ombygginger
Status: Utført
Kommentar: Ale lyser og er ok.

2019-06-05 :: Brannalarmanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden. - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang. Varier. - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket. - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere. -
Brannmelderkart oppdatert og henger der de skal. Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Det har ikke kommet nå nye brann kart. Aners er alt ok

2019-06-05 :: Egenkontroll el utstyr
Strandheim
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
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utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt er ok

2019-06-12 :: Egenkontroll røykskilledører
Strandheim
- Kontroller dørpumper (ettersyn av funksjon, smøring og justeringer) - Test eventuelle magnetlåser -
Kontroller tetthet mot karm og terskel (røykskillende) - Kontroller dørlås. Foreta eventuelt justering
(sluttstykket skal låse døren lett) - Ettersyn/vedlikehold av terskler og hengsler - Kontroller merking av
brannklasse Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt ser bra ut.

2019-06-17 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
Kommentar: Alt er ok. Inga avvik eller anmerkninger. Se vedlegg

2019-06-25 :: Opplæring av nyansatte og vikarer
Strandheim
Nyansatte og vikarer skal ha tilstrekkelig informasjon om opptreden i en brannsituasjon før de settes i
arbeid. Dette innebærer at - Alle skal vite hva de skal gjøre i en brannsituasjon. Nyansatte og vikarer gis
derfor en grunnleggende innføring i aktuelle instrukser, bruk av slokkemidler og rømningsveger. Vurder
spesielt om den nyansatte/vikaren skal ha særskilte ansvarsområder i en brannsituasjon. I så fall må
vedkommende instruks gjennomgås og øves i detalj. - Alle arbeidstakere ved et § 13-objekt har både
plikt og krav på å få opplæring i internt brannvernsarbeid. - Opplæring utføres av brannvernleder, bruker
eller den som har personalansvar for nyansatte og vikarer. Rapport fra øvelsen/opplæringen skrives inn
i kommentarfeltet og deltakerliste scannes og lastes opp som filvedlegg ved utkvittering av aktiviteten.
Anbefalt frekvens: Ved nyansettelser og bruk av vikarer
Status: Utført
Kommentar: Hvert år i juni blir det avholdt opplæring for vikarer i forhold til brann i omsorgsboligene
Strandheim og Lundeng. Denne opplæringen ble i 2019 utført av vaktmester Jessica Pedersen og
virksomhetsleder i hjemmetjenesten Berit Hovstein Kruken. Opplæringen var en del av flere tema som
vikarene fikk opplæring i, og det er ingen liste over hvem som deltok spesielt på brannrunden.
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2019-06-25 :: Opplæring av nyansatte og vikarer
Strandheim
Nyansatte og vikarer skal ha tilstrekkelig informasjon om opptreden i en brannsituasjon før de settes i
arbeid. Dette innebærer at - Alle skal vite hva de skal gjøre i en brannsituasjon. Nyansatte og vikarer gis
derfor en grunnleggende innføring i aktuelle instrukser, bruk av slokkemidler og rømningsveger. Vurder
spesielt om den nyansatte/vikaren skal ha særskilte ansvarsområder i en brannsituasjon. I så fall må
vedkommende instruks gjennomgås og øves i detalj. - Alle arbeidstakere ved et § 13-objekt har både
plikt og krav på å få opplæring i internt brannvernsarbeid. - Opplæring utføres av brannvernleder, bruker
eller den som har personalansvar for nyansatte og vikarer. Rapport fra øvelsen/opplæringen skrives inn
i kommentarfeltet og deltakerliste scannes og lastes opp som filvedlegg ved utkvittering av aktiviteten.
Anbefalt frekvens: Ved nyansettelser og bruk av vikarer
Status: Utført
Kommentar: Hvert år i juni blir det avholdt opplæring for vikarer i forhold til brann i omsorgsboligene
Strandheim og Lundeng. Denne opplæringen ble i 2017 utført av vaktmester Jessica Pedersen og
virksomhetsleder i hjemmetjenesten Berit HovsteinKruken. Brann var en del av flere tema som vikarene
fikk opplæring i, og det er ingen liste over hvem som deltok spesielt på brannrunden.

2019-07-12 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inge avvik eller anmerkninger. Alt er ok Se vedlegg

2019-08-16 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt ok. Se vedlegg

2019-08-16 :: Egenkontroll røykskilledører
Strandheim
- Kontroller dørpumper (ettersyn av funksjon, smøring og justeringer) - Test eventuelle magnetlåser -
Kontroller tetthet mot karm og terskel (røykskillende) - Kontroller dørlås. Foreta eventuelt justering
(sluttstykket skal låse døren lett) - Ettersyn/vedlikehold av terskler og hengsler - Kontroller merking av
brannklasse Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
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Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Dem fungerer bra.

2019-08-26 :: Egenkontroll håndslokkere Strandheim
Strandheim
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller at plomberingen er uskadet - Kontroller
trykket på apparater med manometer - Kontroller veggfestet - Pulverapparat snues opp ned 2-3 ganger -
Kontroller merking (fluoricerende/etterlysende skilt) - Kontroller at plassering er merket på
brann-/rømningsplan.
Status: Utført
Kommentar: Inge avvik eller anmerkninger. Ale var ok

2019-08-26 :: Egenkontroll el utstyr
Strandheim
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt er ok

2019-08-28 :: Brannslanger Autorisert 1. Årskontroll
Strandheim
Vedlikehold av slangetromler med formstabil slange og slangesystem med flatslange. Utføres iht NS-EN
671-3:2009. Anbefalt frekvens: 1 g/ år Kontroll og opplasting rapport
Status: Utført
Kommentar: utført OK

2019-08-28 :: Autorisert kontroll av håndslukkere Strandheim.
Strandheim
Kontroll av håndslokkere. Utføres i henhold til NS 3910:2006 - Årlig kontroll utføres av godkjent firma -
Kontroller serviceavtale og at arbeider blir utført i henhold til denne - Servicerapport skal sendes
byggeier med kopi til brannvernleder Anbefalt frekvens: 1 g/år
Status: Utført
Kommentar: utført OK

Side 5/19 02.11.2020



2019-09-02 :: Brannalarmanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden. - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang. Varier. - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket. - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere. -
Brannmelderkart oppdatert og henger der de skal. Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Ny brannmelder kart har vi ikke fått ennå. Annars så ser alt bra ut 

2019-09-13 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inge avvik eller anmerkninger. Alt er ok. Se vedlegg

2019-10-02 :: Årskontroll sprinkler
Strandheim
- Årlig kontroll av godkjent firma - Kontroller serviceavtale og at arbeider i henhold til denne blir utført -
Servicerapport skal sendes byggeier med kopi til brannvernleder Anbefalt frekvens: 1 g/år
Status: Utført
Kommentar: Utført av Svein Almås

2019-10-18 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inge avvik eller anmerkninger. Alt er ok Se vedlegg

2019-10-21 :: Egenkontroll røykskilledører
Strandheim
- Kontroller dørpumper (ettersyn av funksjon, smøring og justeringer) - Test eventuelle magnetlåser -
Kontroller tetthet mot karm og terskel (røykskillende) - Kontroller dørlås. Foreta eventuelt justering
(sluttstykket skal låse døren lett) - Ettersyn/vedlikehold av terskler og hengsler - Kontroller merking av
brannklasse Anbefalt frekvens: 4 g/år
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Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt er ok.

2019-10-31 :: Autorisert kontroll nødlysanlegg
Strandheim
Kontroll av nødlysanlegg. Utføres i henhold til NS 3926-3:2011 Visuelle ledesystemer for rømning i
byggverk - Del 3: Kontroll, ettersyn og vedlikehold og NEK EN 50172.- Årlig kontroll utføres av godkjent
firma- Kontroller serviceavtale og at arbeider blir utført i henhold til denne- Servicerapport skal sendes
byggeier med kopi til brannvernlederAnbefalt frekvens: 1 g/år
Status: Utført
Kommentar: Utført av NTE

2019-11-04 :: Nødlysanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Kontroller at lysrør i nødlys og markeringslys virker - Skift lysrør ved behov Spesielt ved
endringer/ombygging: - Kontroller at markeringslys er plassert over alle utganger og nødutganger -
Kontroller at det finnes tilstrekkelig ledelys i alle rømningsveier Anbefalt frekvens: 6 g/år og ved
ombygginger
Status: Utført
Kommentar: Nte Axel har gått kontroll og han sa att alt er ok der.

2019-11-05 :: Egenkontroll el fordelinger
Strandheim
Fordelinger: Er det synlige skader? Er kursoversikt ajourført og tydelig skrevet, og er den montert i
'ramme' på synlig sted? Er sikringer og utstyr tydelig merket iht kursoversikt? Er det satt inn riktige
sikringer iht. merking? Er sikringene godt tilskrudd? Er det noen sikringer som stadig ryker? Fungerer
testknapp på jordfeilbrytere/varsel? Er sikringselementer og deksler hele og forsvarlig festet? Er
sikringsskapet/tavla ren og ryddig? Underfordelinger: Finnes stigeledningsskjema som viser
kabelforbindelser mellom hovedtavle og underfordelere? Finnes det tegning som viser hvor tariffapparat
(målere) er montert? Er det klart hvilken del av installasjonen som er bak den enkelte måler? Er målere
og eventuelle spennings¬sikringer for måler/omkopler plombert? (Hvis ikke; gi beskjed til DET LOKALE
EL-TILSYN) Blir det foretatt regelmessige måleavlesninger? Viser avlesningen store avvik fra tidligere
uten at dette forklares? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. D e ok.

2019-11-05 :: Egenkontroll el innstallasjoner
Strandheim
Faste installasjoner - Har du merket noe unormalt ved anlegget? - Er deksel på
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stikkontakter/koplingsbokser o.l. uten skade? - Er deksel på stikkontakter/koplingsbokser forsvarlig
festet? - Er det utført arbeid på anlegget av andre enn elektroinstallatør? - Blir det gjentatte ganger
registrert skade/mangel ved samme anleggsdel? - Er brytere/stikkontakter plassert hensiktsmessig?
Ikke-faste installasjoner - Er det overdrevet bruk av bevegelige ledninger? - Er bevegelige ledninger
med jordleder påmontert støpsel med jord? - Har bevegelige ledninger ytre skader? - Er støpsel eller
kontakt skadet? - Er ytre kappe ført inn under strekkavlastning i støpsel og kontakt? - Ligger bevegelige
ledninger utsatt til for skade? - Brukes bevegelige ledninger i samme rom som de er tilkoplet? - Har
ledningen tilstrekkelig kvadrat til formålet? - Blir bevegelige ledninger utendørs fjernet straks etter bruk?
- Brukes flere skjøteledninger etter hverandre? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inge avvik eller anmerkninger. Alt er ok

2019-11-05 :: Brannslanger, egenkontroll
Strandheim
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller dører på slangeskap (skal være enkle å
åpne) - Kontroller for slitasje og skader - Kontroller munnstykke - Kontroller merking (fluoricerende skilt)
- Kontroller at plassering er merket på brann-/rømningsplan Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Ikke nå avvik eller anmerkninger. Dem er ok.

2019-11-05 :: Egenkontroll el inntak
Strandheim
Inntak: Er inntakskabel beskyttet med halvrør eller lignende? (utendørs på vegg) Er inntakskabel
betryggende festet? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: Det er ok

2020-01-23 :: Brannalarmanlegg - fagkyndig kontroll
Strandheim
Kontroll utføres i henhold til serviceavtale og leverandørens anvisninger.
Status: Utført
Kommentar: Utført av Autronica

2020-01-28 :: Brannalarmanlegg, egenkontroll
Strandheim
* Mangler ett sett av brannmelderkart. Annars så er det ikke nåe problem. Heng opp ekstra sett o planer
Status: Ikke utført
Kommentar: Ikke tid
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2020-01-28 :: Alarmanlegg, autorisert kontroll
Strandheim
- Årlig kontroll utføres av godkjent firma - Kontroller serviceavtale og at arbeider blir utført i henhold til
denne - Servicerapport skal sendes byggeier med kopi til brannvernleder Anbefalt frekvens: 1 g/år
Status: Utført med avvik
Kommentar: Utført av Autronica. Feil på branndør.

2020-02-06 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt er ok. Gikk idag 6/2-2020 Har varit sykmeldt sen 6 Nov.

2020-02-06 :: Egenkontroll el utstyr
Strandheim
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt er ok. Har varit sykmeldt sen 6 Nov.

2020-02-06 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Har gått det idag 6/2-2020 Alt er ok. Har varit sykmeldt sen
6 Nov.

2020-02-06 :: Egenkontroll røykskilledører
Strandheim
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- Kontroller dørpumper (ettersyn av funksjon, smøring og justeringer) - Test eventuelle magnetlåser -
Kontroller tetthet mot karm og terskel (røykskillende) - Kontroller dørlås. Foreta eventuelt justering
(sluttstykket skal låse døren lett) - Ettersyn/vedlikehold av terskler og hengsler - Kontroller merking av
brannklasse Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt er ok. Har varit sykmeldt sen 6 Nov.

2020-02-06 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Gikk idag 6/2-2020 Alt er ok. Har varit sykmeldt sen 6 Nov.

2020-02-06 :: Egenkontroll røykskilledører
Strandheim
- Kontroller dørpumper (ettersyn av funksjon, smøring og justeringer) - Test eventuelle magnetlåser -
Kontroller tetthet mot karm og terskel (røykskillende) - Kontroller dørlås. Foreta eventuelt justering
(sluttstykket skal låse døren lett) - Ettersyn/vedlikehold av terskler og hengsler - Kontroller merking av
brannklasse Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Dem er ok. Jeg har varit sykmeldt sen 6 Nov.

2020-02-06 :: Brannalarmanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden. - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang. Varier. - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket. - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere. -
Brannmelderkart oppdatert og henger der de skal. Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt er ok. Har varit sykmeldt sen 6 Nov.

2020-02-06 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
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Kommentar: Inge avvik eller anmerkninger. Alt er ok

2020-02-10 :: Feil på korridordør
Strandheim
Korridordør i 1. etage tar i gulvet. Må rettes.
Status: Utført
Kommentar: utgår

2020-03-06 :: Brannalarmanlegg, egenkontroll
Strandheim
* Mangler ett sett av brannmelderkart. Annars så er det ikke nåe problem.
Status: Utført
Kommentar: Orienteringsplaner er på plass.

2020-03-09 :: Egenkontroll el utstyr
Strandheim
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inge avvik eller anmerkninger. Alt ser bra ut som jeg så.

2020-03-09 :: Brannalarmanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden. - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang. Varier. - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket. - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere. -
Brannmelderkart oppdatert og henger der de skal. Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført med avvik
Kommentar: Ny brannmelder kart må skaffes. Anners så ser alt bra ut. 

2020-03-09 :: Egenkontroll håndslokkere Strandheim
Strandheim
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- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller at plomberingen er uskadet - Kontroller
trykket på apparater med manometer - Kontroller veggfestet - Pulverapparat snues opp ned 2-3 ganger -
Kontroller merking (fluoricerende/etterlysende skilt) - Kontroller at plassering er merket på
brann-/rømningsplan.
Status: Utført
Kommentar: Rom 107, 108, 109,204 og 207 var ikke hem. Men dem andre var ok.

2020-03-23 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt er ok. Se vedlegg

2020-04-03 :: Egenkontroll røykskilledører
Strandheim
- Kontroller dørpumper (ettersyn av funksjon, smøring og justeringer) - Test eventuelle magnetlåser -
Kontroller tetthet mot karm og terskel (røykskillende) - Kontroller dørlås. Foreta eventuelt justering
(sluttstykket skal låse døren lett) - Ettersyn/vedlikehold av terskler og hengsler - Kontroller merking av
brannklasse Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inge avvik eller anmerkninger. Dem fungerer fint.

2020-04-03 :: Brannslanger, egenkontroll
Strandheim
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller dører på slangeskap (skal være enkle å
åpne) - Kontroller for slitasje og skader - Kontroller munnstykke - Kontroller merking (fluoricerende skilt)
- Kontroller at plassering er merket på brann-/rømningsplan Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inge avvik eller anmerkninger. Dem er ok.

2020-04-03 :: Nødlysanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Kontroller at lysrør i nødlys og markeringslys virker - Skift lysrør ved behov Spesielt ved
endringer/ombygging: - Kontroller at markeringslys er plassert over alle utganger og nødutganger -
Kontroller at det finnes tilstrekkelig ledelys i alle rømningsveier Anbefalt frekvens: 6 g/år og ved
ombygginger
Status: Utført
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Kommentar: Har bytt 2 pærer. Så nu lyser alle. 

2020-04-20 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inge avvik eller anmerkninger. Alt ok Se vedlegg

2020-04-27 :: Brannalarmanlegg, egenkontroll
Strandheim
Brannmelderkart er bestilt men ikke kommet ennå. Ser ikke nåe feil, men har ikke utløst nåen detektor
eller alarmklokke. Pga ingen opplæring. Annars så ser alt bra ut. Oppdater og heng opp o planer
Status: Utført med avvik
Kommentar: Brannmeldekart har jeg ikke fått ennå.

2020-04-27 :: Brannalarmanlegg, egenkontroll
Strandheim
Brannmelderkart er ikke oppdatert, venter på nye. Testet ikke klokker pga ingen opplæring på det.
Oppdater o planer
Status: Utført med avvik
Kommentar: Brannmeldekart har jeg ikke fått ennå.

2020-05-04 :: Egenkontroll el inntak
Strandheim
Inntak: Er inntakskabel beskyttet med halvrør eller lignende? (utendørs på vegg) Er inntakskabel
betryggende festet? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inge avvik eller anmerkninger. D e ok.

2020-05-04 :: Egenkontroll el innstallasjoner
Strandheim
Faste installasjoner - Har du merket noe unormalt ved anlegget? - Er deksel på
stikkontakter/koplingsbokser o.l. uten skade? - Er deksel på stikkontakter/koplingsbokser forsvarlig
festet? - Er det utført arbeid på anlegget av andre enn elektroinstallatør? - Blir det gjentatte ganger
registrert skade/mangel ved samme anleggsdel? - Er brytere/stikkontakter plassert hensiktsmessig?
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Ikke-faste installasjoner - Er det overdrevet bruk av bevegelige ledninger? - Er bevegelige ledninger
med jordleder påmontert støpsel med jord? - Har bevegelige ledninger ytre skader? - Er støpsel eller
kontakt skadet? - Er ytre kappe ført inn under strekkavlastning i støpsel og kontakt? - Ligger bevegelige
ledninger utsatt til for skade? - Brukes bevegelige ledninger i samme rom som de er tilkoplet? - Har
ledningen tilstrekkelig kvadrat til formålet? - Blir bevegelige ledninger utendørs fjernet straks etter bruk?
- Brukes flere skjøteledninger etter hverandre? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Det er ok.

2020-05-04 :: Egenkontroll el fordelinger
Strandheim
Fordelinger: Er det synlige skader? Er kursoversikt ajourført og tydelig skrevet, og er den montert i
'ramme' på synlig sted? Er sikringer og utstyr tydelig merket iht kursoversikt? Er det satt inn riktige
sikringer iht. merking? Er sikringene godt tilskrudd? Er det noen sikringer som stadig ryker? Fungerer
testknapp på jordfeilbrytere/varsel? Er sikringselementer og deksler hele og forsvarlig festet? Er
sikringsskapet/tavla ren og ryddig? Underfordelinger: Finnes stigeledningsskjema som viser
kabelforbindelser mellom hovedtavle og underfordelere? Finnes det tegning som viser hvor tariffapparat
(målere) er montert? Er det klart hvilken del av installasjonen som er bak den enkelte måler? Er målere
og eventuelle spennings¬sikringer for måler/omkopler plombert? (Hvis ikke; gi beskjed til DET LOKALE
EL-TILSYN) Blir det foretatt regelmessige måleavlesninger? Viser avlesningen store avvik fra tidligere
uten at dette forklares? Anbefalt frekvens: 2 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Det er ok.

2020-05-04 :: Maling leilighet 208
Strandheim
Vegger i stue og soverom males opp. Lister og vinduer males ikke. Det brukes lys farge av samme type
som i de andre leilighetene.
Status: Ikke utført
Kommentar: Det ble flyttet inn før arbeidet ble utført

2020-05-14 :: Maling leilighet 208
Strandheim
Vegger i stue og soverom males opp.
Status: Utført
Kommentar: Utført

2020-05-15 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
Strandheim
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- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt ok Se vedlegg

2020-05-26 :: Egenkontroll el utstyr
Strandheim
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Not avvik eller anmerkninger. Det ser bra ut.

2020-06-18 :: Brannøvelse leietakere.
Strandheim
Brannøvelse for leietakere Med brannvernopplæring menes grunnleggende innføring i: - Rømningsveier,
møteplasser og passive og aktive brannsikringstiltak som inngår i byggverket - Nytte og forventet effekt
av forebyggende tekniske og organisatoriske brannverntiltak i objektet - Grunnopplæring i bruk av
slokkemiddel, evakuering av personer og strakstiltak for å hindre røyk- og brannspredning -
Branninstrukser
Status: Utført
Kommentar: Olav Killingberg gikk brannrunde på Lundeng og Strandheim omsorgsboliger, med
grupper av vikarer. Han gjennomgikk det som var aktuelt på branntavla, viste rundt i bygningen hvor det
finnes brannslukningsutstyr og rømningsveier. Snakket om evakuering. Snakket om vikarenes rolle - og
brannvesenets - om det skulle oppstå brann. De vikarene som ikke var med på rundene med Olav, fikk
samme runde med virksomhetsleder senere i juni. Disse har deltatt: Sara Aalberg, Sofie Rosvold,
Emelie Hønnås, Kirstina Hønnås, Elinor Myran, Maiken Kopreitan, Kristina Killinberg, Andrea
Svarliaunet, Evelyn Bjørnebo Sliper, Odin Aas, Emma Fagerli, Signe Drætvik, Helene Winge, Mikael
Øverland, Magnus Johansen, Bettina Dahl, Maren Hindberg, Julie Lein. Tonje ytterland.

2020-06-23 :: Brannalarmanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden. - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang. Varier. - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket. - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere. -
Brannmelderkart oppdatert og henger der de skal. Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført med avvik
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Kommentar: Brannmelder kart er ikke oppdatert. Annars er alt ok

2020-06-23 :: Egenkontroll røykskilledører
Strandheim
- Kontroller dørpumper (ettersyn av funksjon, smøring og justeringer) - Test eventuelle magnetlåser -
Kontroller tetthet mot karm og terskel (røykskillende) - Kontroller dørlås. Foreta eventuelt justering
(sluttstykket skal låse døren lett) - Ettersyn/vedlikehold av terskler og hengsler - Kontroller merking av
brannklasse Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inge avvik eller anmerkninger. Dem er ok.

2020-06-23 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
Kommentar: Jeg har varit heim pga sykmelding. Alt er ok. Se vedlegg

2020-07-20 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
Kommentar: Trykk over: 6,1 Under: 6,1 Test ok

2020-08-13 :: Brannalarmanlegg, egenkontroll
Strandheim
Jessica Pedersen - 2020-03-09: Ny brannmelder kart må skaffes. Anners så ser alt bra ut.
Status: Ikke utført
Kommentar: Ny aktivitet kommer

2020-08-17 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
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Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inge avvik eller anmerkninger. Fungerer ok. Se vedlegg

2020-08-17 :: Egenkontroll røykskilledører
Strandheim
- Kontroller dørpumper (ettersyn av funksjon, smøring og justeringer) - Test eventuelle magnetlåser -
Kontroller tetthet mot karm og terskel (røykskillende) - Kontroller dørlås. Foreta eventuelt justering
(sluttstykket skal låse døren lett) - Ettersyn/vedlikehold av terskler og hengsler - Kontroller merking av
brannklasse Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Dem er ok.

2020-08-18 :: Autorisert kontroll av håndslukkere Strandheim.
Strandheim
Kontroll av håndslokkere. Utføres i henhold til NS 3910:2006 - Årlig kontroll utføres av godkjent firma -
Kontroller serviceavtale og at arbeider blir utført i henhold til denne - Servicerapport skal sendes
byggeier med kopi til brannvernleder Anbefalt frekvens: 1 g/år
Status: Utført
Kommentar: Kontroll utført OK

2020-08-18 :: Brannslanger Autorisert 1. Årskontroll
Strandheim
Vedlikehold av slangetromler med formstabil slange og slangesystem med flatslange. Utføres iht NS-EN
671-3:2009. Anbefalt frekvens: 1 g/ år Kontroll og opplasting rapport
Status: Utført
Kommentar: Kontroll utført OK

2020-08-26 :: Egenkontroll håndslokkere Strandheim
Strandheim
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller at plomberingen er uskadet - Kontroller
trykket på apparater med manometer - Kontroller veggfestet - Pulverapparat snues opp ned 2-3 ganger -
Kontroller merking (fluoricerende/etterlysende skilt) - Kontroller at plassering er merket på
brann-/rømningsplan.
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. dem er ok
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2020-08-26 :: Egenkontroll el utstyr
Strandheim
Belysning: - Er det synlige skader eller fuktinntrenging? - Har lysarmaturer påmontert skjerm/ kuppel og
er de forsvarlig festet til underlaget? - Er det benyttet riktig Watt - styrke for glødelamper? (se etter
merking i armaturen) - Er belysning tilfredsstillende? - Blir lysrør og tennere skiftet samtidig og blir
utskiftingen foretatt planmessig? Elektrisk utstyr og apparater: - Er det tegn på varmgang? - Er elektrisk
utstyr/apparater skadet? - Er fastmontert utstyr betryggende festet? - Er varmeovner eller annet elektrisk
utstyr helt eller delvis tildekket slik at varmeavgivelse hindres? - Er termostater riktig innstilt? - Blir
bruksanvisningen for elektrisk utstyr fulgt? Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Det ser bra ut.

2020-09-07 :: Brannalarmanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Kontroller at alle manuelle brannmeldere er i orden. - Kontroll av detektorer. Utløs en detektor og en
manuell melder hver gang. Varier. - Kontroller at ingen detektorer er utkoblet eller tildekket. - Test av
alarmklokker, høres de over alt? - Kontroller tilknyttede enheter som for eksempel magnetholdere. -
Brannmelderkart oppdatert og henger der de skal. Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført med avvik
Kommentar: Brannmelderkart er ikke oppdatert. Har spurt etter den flere ganger. Anners så er det ok.

2020-09-07 :: Nødlysanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Kontroller at lysrør i nødlys og markeringslys virker - Skift lysrør ved behov Spesielt ved
endringer/ombygging: - Kontroller at markeringslys er plassert over alle utganger og nødutganger -
Kontroller at det finnes tilstrekkelig ledelys i alle rømningsveier Anbefalt frekvens: 6 g/år og ved
ombygginger
Status: Utført
Kommentar: Dem lyser både på strøm og batteri. Så dem er ok.

2020-09-07 :: Brannslanger, egenkontroll
Strandheim
- Kontroller tilgjengelighet (ingen fysiske hindringer) - Kontroller dører på slangeskap (skal være enkle å
åpne) - Kontroller for slitasje og skader - Kontroller munnstykke - Kontroller merking (fluoricerende skilt)
- Kontroller at plassering er merket på brann-/rømningsplan Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Dem er ok alle sammen.

2020-09-16 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
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Strandheim
- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Det er ok. Se vedlegg

2020-10-16 :: Egenkontroll røykskilledører
Strandheim
- Kontroller dørpumper (ettersyn av funksjon, smøring og justeringer) - Test eventuelle magnetlåser -
Kontroller tetthet mot karm og terskel (røykskillende) - Kontroller dørlås. Foreta eventuelt justering
(sluttstykket skal låse døren lett) - Ettersyn/vedlikehold av terskler og hengsler - Kontroller merking av
brannklasse Anbefalt frekvens: 4 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt er ok.

2020-10-16 :: Automatisk slokkeanlegg, egenkontroll
Strandheim
- Klokkeprøve og overføringsprøve til brannvesenet. (1 gang pr.år). - Hovedkran skal være plombert
med reim, og det skal henge kniv ved ventilen slik at plomberingen kan kuttes for stenging av ventil. -
Kontroller at det ikke lagres noe nærmere sprinklerhodene enn 0,5m. Anbefalt frekvens: 12 g/år
Status: Utført
Kommentar: Inga avvik eller anmerkninger. Alt er ok. Se vedlegg
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