
Trening Rek/jun/Asp med instruksjon 
Vårkarusell. 2021 

 

 
 

Påmelding trening starter kl 1800. 
Påmelding vårkarusel starter kl 1730-1830.  

Dato Arrangement Sted Komité 

Mai    

06.tor Trening Rek/jun/Nu. By Roar Forfot/AsbjørnHårstad 

11 tir Trening Rek/jun/Nu. By Frode Mørreaunet/Odd Hårstad 

27tor Trening Rek/jun/Nu. By Roar/Ole Eskil Moan 

Juni    

08 tir Trening Rek/jun/Nu. By Joachim B.Forfot/Jan Stjern 

22.tir Trening Rek/jun/Nu. By Asbjørn Hårstad/Inger Helen Torgals 

29tir Trening Rek/jun/Nu. By Odd Hårstad/OleMagne BY 

Juli    

02. tir Trening Rek/jun/Nu. By Ole Eskil Moan/Frode Mørreaunet 

08tir Trening Rek/jun/Nu By Roar Forfot /Odd Hårstad 


