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Gratis kurs for grunnskolelaerere om trafikk- og sykkelopplaering

Er du i tvil om hvordan du skal gjennomfgre trafikkopplaering pa sykkel? Eller er
du usikker pa bruken av leeringsplattformen sykkeldyktig.no? Kanskje du bare
har behov for en gjenoppfrisking av opplaeringen? Da anbefaler vi at du setter av
en liten time til & gd gjennom dette selvstudiet.

Hva bestar kurset av?
Kurset for grunnskolelzerere om trafikk- og sykkelopplaering er et selvstudium som tar 50 —
60 minutter a gjennomfgre.

Kurset bestar av delene:
- Innledning: om kurset
- Skolens oppdrag: hvorfor skal skolene gjennomfgre trafikkopplaering pa sykkel?
- Nullvisjonen: om grunnlaget for alt trafikksikkerhetsarbeid i Norge
- Sykkeldyktig.no: gjennomgang og bruk av laeringsplattformen
- Ferdigheter: grunnleggende ferdigheter. Tips til giennomfgring
- Oppsummering

Hvordan kan skolen gjennomfgre kurset?

Det anbefales at alle laerere som skal gjennomfgre trafikkopplaering pa sykkel setter av felles
tid til 3 ga gjennom kurset. Da kan dere drgfte spgrsmalene sammen underveis og bidra til
felles forstaelse av innholdet.

Det er uansett nyttig a ga gjennom pa egenhand om ikke en felles giennomgang er mulig.

Hvor finner du kurset?
Kurset er tilgjengelig via denne lenken: Kurs for grunnskolelzerere om trafikk- og
sykkelopplaering

Sporsmal til kurset eller sykkeldyktig.no?
Send e-post til post@sykkeldyktig.no, eller ta kontakt med undertegnede.

Hva er Sykkeldyktig.no?

Sykkeldyktig.no er en leeringsplattform for trafikkopplaering pa sykkel for 4.—7. trinn, som ble
lansert i 2020. Her finner du et digitalt lzereverk med diskusjonsverktgy, laeringsstier med
filmer og selvrettende oppgaver. Sykkeldyktig.no er gratis a bruke og er laget for lerere,
elever og foreldre.
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