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Samling for kommunale 

ungdomsråd og ungdomsarbeidere 

20. mars 2020 

Quality Airport Hotel Værnes 
 

PROGRAM:  

 
09.30  Registrering  

 

10.00  Introduksjon  
• Kort informasjon om fylkeskommunens ungdomssatsing 

• Ny kommunelov og forskrift for medvirkningsorganer – hva innebærer 

det for ungdomsrådene? 

• Informasjon om digital veileder for ungdomsråd, nye veiledere mv.  

 

10.45  Pause 

 

11.00  ABC for mental sunnhet handler om å informere og sette i gang aktiviteter 

som fremmer mental sunnhet for alle. Budskapet er enkelt; gjør litt mer av 

det som gjør deg glad og tilfreds – oftere.  

  

Presentasjon av ABC-prosjektet v/ prosjektleder Lisbeth Lein 

  Gruppearbeid for å få innspill til hvordan prosjektet kan jobbe 

ungdomsrettet  

 

13.00  Lunsj  

 

13.45  Fremtidens distriktspolitikk 

Informasjon fra ungdommens distriktspanel v/ Kennet Tømmermo Reitan 

 Her får dere muligheten til å være med og gi innspill til rådene regjeringen 

skal få om fremtidens distriktspolitikk 

 

14.15 Erfaringsutveksling. Hvordan kan vi forsterke det regionale samarbeidet for 

ungdomsrådene?  

 Gruppearbeid med egne grupper for ungdom og voksne. Pause underveis.  

 

15.30 Vel hjem  

         

 

 

 

Med forbehold om endringer. 


