
 
 

 

Til landets kommuneoverleger og regionale helseforetak 

Kopi til landets fylkesmenn 

  
       
  
Deres ref.: Vår ref.: Dato: 

   20/10546-7 07.04.2020 

 

Kjære kolleger, 

Nedenfor følger oppdatering fra Krisegruppa ved Folkehelseinstituttet. Det viktigste er: 

 

Nye tilfeller av covid-19 skal fortsatte varsles til kommuneoverlegen, men ikke lenger til 

Folkehelseinstituttet. MSIS-meldinger sendes på vanlig måte. 

Nye dødsfall av covid-19 skal varsles til både kommuneoverlegen og Smittevernvakta (21 07 63 

48). 

 

Vi vil rette en stor takk til alle som tålmodig har ringt inn og varslet tilfeller, og som har gjennomført 

smittesporing rundt hvert enkelt tilfelle diagnostisert med covid-19. Varslingsplikten har vært 

avgjørende for overvåking, utforming og justering av tiltak. Følg våre daglige oppsummeringer her: 

https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/dags--og-ukerapporter/dags--og-

ukerapporter-om-koronavirus/ 

 

Varslingsplikt for covid-19 

• Varslingsplikten for covid-19 er hjemlet i Forskrift om varsling av og tiltak ved alvorlige 

hendelser av betydning for internasjonal folkehelse (IHR-forskriften). Plikten til varsling til FHI 

bortfaller per 7. april 2020. 

 

• Laboratorier, leger eller annet helsepersonell som påviser eller diagnostiserer et tilfelle av 

covid-19 har fortsatt varslingsplikt til kommuneoverlegen der pasienten er bosatt. Dette er 

viktig for å sikre at smitteverntiltak og kontaktsporing kan iverksettes så raskt som mulig og 

for at kommuneoverlegen skal kunne følge opp personer i isolering i sin kommune. 

Tilsvarende anbefales det å gjøre kommuneoverlegen oppmerksom på personer med 

“sannsynlig covid-19", det vil si personer i karantene som utvikler symptomer men ikke blir 

testet, slik at de også kan følges opp.  

 

• Dødsfall av covid-19 skal fortsatt varsles til kommuneoverlegen, som igjen skal varsle FHI 
etter MSIS-forskriften § 3-1 ved å ringe Smittevernvakta (tlf. 21 07 63 48). Dersom 
kommuneoverlegen ikke kan nås, skal helsepersonell varsle FHI direkte. Denne varslingen 
kommer i tillegg til den vanlige meldingen til dødsårsaksregisteret (DÅR). 

 

https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/dags--og-ukerapporter/dags--og-ukerapporter-om-koronavirus/
https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/dags--og-ukerapporter/dags--og-ukerapporter-om-koronavirus/


 
 

Meldingsplikt for covid-19 

• Laboratoriemelding til MSIS: Siden 31. januar har tilfeller av covid-19 vært meldingspliktig til 
MSIS. Siden varslingsplikten bortfaller, er det enda viktigere at alle laboratoriebekreftede 
tilfeller av covid-19 meldes til MSIS. Ethvert laboratorium og enhver lege som påviser eller 
diagnostiserer et tilfelle av covid-19 skal melde dette samme dag til MSIS gjennom vanlige 
meldingsrutiner, etter MSIS-forskriften §§ 2-1 til 2-3. For mer informasjon om melding av 
smittsomme sykdommer se: https://www.fhi.no/hn/helseregistre-og-
registre/msis/skjemaer-og-meldingsgang-msis/ 
 

• Klinikermelding til MSIS: For å sikre kunnskapsgrunnlaget for fortløpende evaluering av 

iverksatte tiltak, er det behov for rask innsending av MSIS-melding fra 

behandlingsansvarlig/rekvirerende lege. Innen kort tid vil muligheten for elektronisk 

innmelding til MSIS gjøres tilgjengelig. Inntil dette er på plass skal leger melde 

smittetilfellene av covid-19 på ordinært meldeskjema: https://www.fhi.no/publ/2019/msis-

meldingsskjema.-nominativ-meld/. Vi ber særlig at følgende opplysninger inkluderes: 

• Yrke, spesielt helsepersonell  

• Innleggelse (sted og dato)  

• Innsykningsdato 

• Antatt smittested 

• Smittet i yrket  

• I fritekstfelt 

▪ Underliggende sykdom 

▪ Kjent tilknytning til bekreftet tilfelle og hvor smitten antas å ha skjedd (i 

husstanden, i helseinstitusjon, på skole/barnehage eller jobb e.l) 

 

Varsling av lokale utbrudd til Vesuv 

• Lokale utbrudd av covid-19 på sykehus, annen helseinstitusjon eller i kommunale 

helseinstitusjoner er varslingspliktig. Dette er hjemlet i MSIS-forskriften § 3-3 og Lov om 

spesialisthelsetjenesten m.m. § 1-2.  

 

• Utbrudd i offentlig settinger hvor flere blir smittet bør også varsles etter MSIS-forskriften § 

3-3. (f.eks. utbrudd i skoler, barnehager, restauranter og arbeidsplasser). Utbrudd i 

husstander kan varsles dersom det er kapasitet lokalt til å gjøre det.  

 

• Vi ønsker at Vesuv brukes til denne varslingen av lokale utbrudd av covid-19, det ivaretar 

også den lovpålagte varslingen til kommuneoverlegen, Folkehelseinstituttet og de regionale 

helseforetakenes kompetansesenter for smittevern i helsetjenesten. For mer informasjon se:  

https://www.fhi.no/sv/utbrudd/varsling-av-utbrudd-av-smittsomme-s/ 

 

Smitteoppsporing (kontaktsporing) 

• Kontaktsporing er fortsatt nødvendig rundt alle bekreftede tilfeller med covid-19 etter 

Smittevernloven § 3-6, både for å identifisere hvor smitten skjer og for å identifisere 

nærkontakter som skal i karantene. FHI jobber med å utvikle verktøy som kan hjelpe 

kommunene i deres arbeid med å systematisere data om smittesituasjonen i kommunen og 

smittesporingsarbeidet fremover. 

 

https://www.fhi.no/hn/helseregistre-og-registre/msis/skjemaer-og-meldingsgang-msis/
https://www.fhi.no/hn/helseregistre-og-registre/msis/skjemaer-og-meldingsgang-msis/
https://www.fhi.no/publ/2019/msis-meldingsskjema.-nominativ-meld/
https://www.fhi.no/publ/2019/msis-meldingsskjema.-nominativ-meld/
https://www.fhi.no/sv/utbrudd/varsling-av-utbrudd-av-smittsomme-s/


 
 

• Det skal også lanseres en mobiltelefon-app som skal  

  

Sykdomspulsen 

 

• Etter påske vil FHI lansere «Sykdomspulsen for kommunehelsetjenesten». Dette er en 

webside for alle kommuneoverleger med oversikt over mage-tarminfeksjoner, 

luftveisinfeksjoner og covid-19 konsultasjoner i primærhelsetjenesten helt ned på 

kommunenivå. Websiden vil også inkludere antall positive for covid-19 fra MSIS. Flere 

datakilder vil kunne inkluderes med tiden. Følg med på fhi.no for mer informasjon. 

 

Ny risikovurdering 

 

• I dag publiseres vår nye risikovurdering. Følg med på fhi.no. 

 

 

 

 

Vennlig hilsen 

 

 

Preben Aavitsland 


