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Arbeidsgivere bgr sa langt som mulig skjerme ansatte i helse- og omsorgstjenesten som er
gravide eller i risikogrupper for alvorlig sykdom og dgd ved smitte av SARS-CoV-2

Bakgrunn

Det er godt dokumentert at helsepersonell under epidemier har stgrre risiko for a bli smittet
enn gjennomsnittsbefolkningen. Det gjelder ogsa under det pagdende utbruddet med covid-19
hvor flere sykepleiere og leger har mistet livet bade i Kina og Italia.

Vi vet at personer med kroniske lidelser som blant annet diabetes, hjerte-karsykdom, kroniske
lungelidelser og kreft har gkt risiko for alvorlig sykdom og d@d av covid-19. Dgdeligheten stiger
med gkende alder, szrlig nar man kommer over 65 ar. Folkehelseinstituttet har beskrevet
risikogruppene naermere. Personell som tilhgrer risikogrupper er spesielt utsatt og bgr skjermes
i forhold til smitte.

Personell som er gravide bgr skjermes ut fra et fgre-var-prinsipp. Det er spesielt viktig a
redusere smitterisiko hvis de ogsa har svangerskapskomplikasjoner eller kroniske sykdommer
som kan vaere forbundet med gkt risiko for alvorlig forlgp av covid-19.

Ansatte i helsesektoren er en sveert viktig ressurs under en epidemi og det er gnskelig at de i
stgrst mulig grad kan benytte sin kompetanse.

Anbefaling

Helsedirektoratet anbefaler arbeidsgivere i helse- og omsorgstjenesten a forsgke sa langt som
mulig a skjerme ansatte i risikogrupper og gravide mot smitte, ved fglgende tiltak:

e Annet personell bgr handtere mest mulig av den direkte kontakten med covid-19 mistenkte
eller bekreftede tilfeller. Dette inkluderer prgvetaking.

e Personell som er i risikogrupper eller er gravide bgr sa langt som mulig arbeide med andre
pasientgrupper enn pasienter med covid-19. De trenger ogsa god diagnostikk, behandling og
pleie i helsetjenesten

e Ved arbeidssituasjon der eksponering for SARS-CoV-2-smitte ikke kan unngas, anbefales
omplassering til andre arbeidsoppgaver eller hjemmekontor vurdert ut fra individuell risiko
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e Sykemelding er ikke anbefalt med mindre omplassering eller tilrettelegging for
hjemmekontor ikke er mulig

Tilrettelegging skal gjgres i samrad med arbeidsgiver.
Radene gjelder helsepersonell, og andre arbeidstagere i helse- og omsorgssektoren som i sin
arbeidssituasjon kan ha gkt risiko for SARS-CoV-2-smitte, for eksempel renholdere.

Definisjon av risikogrupper

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/risikogrupper/

Gravide

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/rad-for-gravide-og-ammende

Smittevernrad

Spesielle rad til personer i risikogrupper er utarbeidet av Folkehelseinstituttet og gjelder ogsa
helsepersonell i disse gruppene
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/risikogrupper/
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