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Utbrudd av Corona - covid-19  

Et tidligere ukjent koronavirus har forårsaket et pågående utbrudd av luftveisinfeksjon. 
Utbruddet startet i storbyen Wuhan i Hubei-provinsen i Kina i desember 2019, og ble i 
begynnelsen knyttet til et matmarked i byen. Viruset ble identifisert av kinesiske 
helsemyndigheter 7. januar 2020. 

Det nye viruset som fått navnet SARS-CoV-2 er et koronavirus (coronavirus) som kan gi 
luftveisinfeksjon hos mennesker. De fleste tilfellene av covid-19 som er rapportert (ca 80 %) 
har kun fått mild sykdom, men det rapporteres også om tilfeller av alvorlig sykdom og 
dødsfall. Sykdommen smitter mellom mennesker og har spredt seg fra Kina til store deler av 
verden, inkludert Europa og Norge.  

30. januar 2020 erklærte WHO utbruddet som en "alvorlig hendelse av betydning for 
internasjonal folkehelse". Erklæringen er ment å styrke Verdens helseorganisasjon (WHO) 
sin koordinering av innsatsen mot videre spredning av sykdom forårsaket av det nye viruset. 

  

 
ID: 3 Logg Melder: johan Østerås  

Loggført: 06.03.2020 08:08 
Loggført av: Hilde Haugdahl Humstad  

Rapportert: 06.03.2020 08:02  
Status: Ubekreftet  

Status fra Smittevernlege  

Status p.t. 

Ingen tilfeller i Åfjord, 100 i Norge - ingen på sykehus 

Ingen vaksine 

Ikke mist fatningen - beholde roen 

Ikke stenge skoler eller barnehager 

Definisjonen på høyrisiko nærkontakt = avstand innen 2 m i 15 minutter 

Tett nese er hos noen corona, men kan også gi lungebetennelse. 
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Uttalelse - media m.m  

Legekontor gir uttalelse til media, publikum 

Smittevernlege Johan Østerås 

Avlastes ved; 

Sektorsjef Laila D Revsnes 

Enhetsleder Sissel R Braseth 
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Karantene  

Hjemmekarantene - friske sitter hjemme - å etterfølge karantene regler er viktig 

Isolasjon - på sykehus 
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Renhold  

Renholdere - opplæring smittevask. 

Lederne gir informasjon til sine renholdere - i skole og barnehage om ekstra vask av 
håndtak, rekkverk osv. 
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Ring fastlege - IKKE 113  

Ved mistanke om smitte: 

Ring fastlege eller legekontor - IKKE møt opp. ring 116117 

IKKE 113 

Lege avgjør om det skal testes 

To typer av viruset -  S og L 
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Oppsummering  

Oppdaterer hjemmeside 

Legekontor gir uttalelse til media, publikum 

Smittevernlege Johan Østerås 

Avlastning med Sektorsjef Laila ==> Sissel 

Fokus på håndvask 

Rutiner blir gjennomgått i enhetene - skole, barnehage 

Helse spesielle rutiner 

Hold hverandre oppdatert 

Topp i oppmerksomhet nå, men topp i sykdom senere. 

  

 
 


