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Kommunedelplan for folkehelse og forebygging

Sakens bakgrunn og innhold
En god folkehelse og livskvalitet med gode velferdstjenester for @rlands innbyggere er et
gjennomgéende tema 1 kommunens planlegging. Folkehelse skal vare en grunnleggende
verdi 1 kommuneplanen.
Befolkningens helse er pavirket av politiske valg og private akterers valg som er utenfor
enkeltindividets rekkevidde. Siden helsen pavirkes av samfunnsutviklingen og de karene vi
lever under, handler folkehelsepolitikken om & legge til rette for at den enkelte og
lokalsamfunn skal veere i stand til & ta kontroll over forhold som pévirker helsen. Det handler
for eksempel om ekonomisk trygghet, deltakelse og mestring, opplevelse av mening og
inkludering i utdanning og arbeidsliv.
Folkehelseloven bygger pa fem prinsipper for folkehelsearbeidet:

e Utjevning av sosiale helseforskjeller
Helse i alt vi gjor — pa tvers av sektorer
Berekraftig utvikling — gjennom forebygging
«Fere-var-prinsippet» - helsefremmende pavirkningsfaktorer
Medvirkning — empowerment

Dette er prinsipper som er lagt til grunn for kommunedelplan for Folkehelse i Orland
kommune.

Folkehelsevurdering
En god folkehelseplan som bygger pa kartlagte, kunnskapsbaserte folkehelseutfordringer i
Orland kommune vil vaere et nedvendig verktey for kommunens arbeid med folkehelse.

Administrasjonens vurdering

Folkehelse som grunnleggende verdi er et av fire strategiske valg som er lagt til grunn for i
kommuneplanens samfunnsdel, og for & lykkes med kommunens mal samt serge for at valgte
strategier realiseres, behaves analyser og utredninger pé flere omréder.

Kommunedelplan for folkehelse og forebygging skal skape en felles plattform for
folkehelsearbeidet lokalt og den er utarbeidet gjennom dialog, samhandling, diskusjon og
tverrfaglighet pé tvers av fagomréder. Det er gjort et kartleggingsarbeid basert pé statistiske
fakta og lokal fagkunnskap for & avdekke folkehelseutfordringene i Orland kommune. Denne
informasjonen er samlet i et kunnskapsbasert utfordringsdokument «Folkehelseutfordringer i
Orland kommune 2014». Kommunen er ogsd i godt i gang med & etablere et system som gir
oss oversikten over befolkningens helsetilstand og pavirkningsfaktorene. (Jmf krav i §5 i
Folkehelseloven).



Innholdet i kommunedelplanen er forankret pa ulike niva i organisasjonen gjennom at den
har veert tema pa kommunestyreseminarer og pa dialogkaféer for ungdom og andre aktgrer i
og utenfor kommuneorganisasjonen.

Radmannens innstilling

Planutvalget finner - med henvisning til kommunens vedtatte planstrategi og planprogram - a
kunne godkjenne forslag til kommunedelplan for folkehelse og forebygging, datert 27.05.14,
for utlegging til offentlig ettersyn og hgring.



