
 

" TØFLUS INN PÅ SYKEHJEMMET"

I Bjugn kommunes visjon står det at kommunen skal bidra til sitat: " å gi innbyggere og 
besøkende kultur - og naturopplevelser". Vi har tro på at kultur gir helse og er forebyggende.

Med dette som bakteppe har noen ildsjeler tatt opp muligheten for å overføre forestillinger fra 
Bjugn Kulturhus og gudstjenester til Bjugn helsesenter, ettersom mange av beboerne har 
problemer med å forflytte seg til slike arrangement. Vi tror på at kulturelle opplevelser både 
kan forebygge og reparere, kanskje spesielt depresjoner og nedstemthet som ofte forekommer 
hos institusjonsbeboere. Kommentarer fra de eldre som har vært på forestillinger/konserter i 
Kulturhuset er: " reine vitamininnsprøytinga", "dette skulle vært på blå resept", for å nevne 
noe.
Det er jo heller ikke vanskelig å tenke seg hvor stort det ville være å kunne følge 
barnebarnets/oldebarnets konfirmasjon via TV om man ikke er i stand til å være til stede 
fysisk.

Det har vært ganske greit å få til de avtaler som skal til for å gjennomføre dette prosjektet.
Den praktiske gjennomføringa vil imidlertid få noen økonomiske utfordringer, bl.a. til 
fiberkabel mellom Kulturhuset og helsesenteret.

Dette kan helt sikkert gi muligheter til utvidelser for nye innslag, til glede for kommunens 
eldste.
Uansett vil det bli et godt og forbyggende tiltak for dagens og morgendagens beboere og 
brukere av kommunens helsetjenester.

Initiativtakere: Siv Iren S. Andersson,(kommunalsjef), Arild Risvik(enhetsleder Pleie-
rehabilitering-omsorg), Hans Eide(varaordfører)


