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Kapittel 8. Forhåndsstemmegivningen 

§ 8-1. Perioden for forhåndsstemmegivningen
(1) Velgere som ønsker det, kan avgi forhåndsstemme fra 10. august i valgåret innenriks og 
fra 1. juli i valgåret utenriks og på Svalbard og Jan Mayen. 
(2) Forhåndsstemmegivningen må ikke foregå senere enn siste fredag før valgdagen 
innenriks, herunder på Svalbard og Jan Mayen, og nest siste fredag før valgdagen utenriks. 
For å sikre at forhåndsstemmegivningene kommer frem i tide, kan sysselmannen fastsette at 
forhåndsstemmegivningen på Svalbard skal avsluttes på et tidligere tidspunkt. 
(3) Velgeren er selv ansvarlig for å avgi forhåndsstemme på et tidspunkt som gjør at 
forhåndsstemmegivningen kommer inn til valgstyret innen valgdagen kl. 20. 
Endret ved lov 11 mai 2007 nr. 16. 

§ 8-2. Hvem kan motta forhåndsstemmer
(1) Som stemmemottaker innenriks fungerer 

a)stemmemottakere oppnevnt av valgstyret. 

b)sysselmannen på Svalbard. Sysselmannen kan oppnevne andre stemmemottakere. 

c)på Jan Mayen den departementet bestemmer. 

(2) Som stemmemottaker utenriks fungerer 

a)utenrikstjenestemann ved lønnet norsk utenriksstasjon. Etter særskilt bemyndigelse fra 
Utenriksdepartementet kan stemmegivning også foregå hos utenrikstjenestemann ved ulønnet 
norsk utenriksstasjon. Stasjonssjefen kan når det finnes påkrevd, oppnevne en eller flere av 
stasjonens funksjonærer til å motta forhåndsstemmer. 

b)stemmemottakere oppnevnt av departementet dersom stemmegivningen foregår andre steder 
enn det som fremgår av bokstav a. 

(3) Dersom en velger som oppholder seg utenfor riket ikke har mulighet til å oppsøke en 
stemmemottaker, kan vedkommende avgi stemme ved brevpost uten at en stemmemottaker er 
til stede ved stemmegivningen. 

§ 8-3. På hvilke steder kan det mottas forhåndsstemmer
(1) Stemmegivningen skal foregå i egnet lokale. 
(2) Hos stemmemottaker oppnevnt av valgstyret foregår stemmegivning 

a)på helse- og sosialinstitusjoner, og 

b)der valgstyret ellers beslutter at det skal mottas forhåndsstemmer. 



(3) Hos stemmemottaker på Svalbard foregår stemmegivning der sysselmannen bestemmer. 
(4) Hos utenrikstjenestemann ved norsk utenriksstasjon foregår stemmegivning på stasjonen. 
Stasjonssjefen kan bestemme at stemmemottak kan foregå utenfor stasjonens område. 
(5) Hos oppnevnt stemmemottaker på Jan Mayen og utenfor riket, foregår stemmegivning der 
departementet bestemmer. 
(6) Velgere som oppholder seg innenriks, unntatt på Svalbard og Jan Mayen, og som på grunn 
av sykdom eller uførhet ikke kan avgi stemme etter annet ledd, kan etter søknad til valgstyret 
avgi forhåndsstemme der de oppholder seg. Valgstyret fastsetter selv fristen for når søknaden 
må være kommet inn til kommunen. Fristen må fastsettes til et tidspunkt innenfor perioden 
mellom tirsdag og fredag siste uke før valget. Søknadsfristen skal kunngjøres. 

§ 8-4. Fremgangsmåten ved stemmegivningen
(1) Stemmegivningen skal foregå i enerom og usett. Stemmeseddelen skal legges i en egen 
stemmeseddelkonvolutt. Velger som har behov for det, kan selv be stemmemottaker om å få 
hjelp ved stemmegivningen. Velger med alvorlig psykisk eller fysisk funksjonshemning kan 
selv peke ut en ekstra hjelper blant de personer som er til stede. Stemmemottaker skal gjøre 
hjelperen oppmerksom på at vedkommende har taushetsplikt. 
(2) Stemmemottaker skal påse at det fremgår av stemmegivningen hvem velgeren er, slik at 
det er mulig for valgstyret å identifisere vedkommende og krysse av ved rett navn i 
manntallet. 
(3) Velger som er ukjent for stemmemottaker, skal legitimere seg. Velgers identitet kan ved 
stemmegivning på institusjon i stedet bekreftes av en ansatt som legitimerer seg. 
(4) Ved ambulerende stemmegivning og stemmegivning på institusjon skal det være minst to 
stemmemottakere til stede. 
Endret ved lover 15 april 2005 nr. 18, 11 mai 2007 nr. 16. 

§ 8-5. Valgagitasjon m.m.
(1) Valgagitasjon er ikke tillatt i det rommet der forhåndsstemmegivningen foregår. 
(2) Uvedkommende må ikke få kunnskap om forbruket av de forskjellige valglistenes 
stemmesedler. 

§ 8-6. Forskrift
Departementet kan gi forskrift om gjennomføringen av forhåndsstemmegivningen. 
Endret ved lov 11 mai 2007 nr. 16. 
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Kapittel 6 Gjennomføring av forhåndsstemmegivningen (jf. 
valgloven § 8-6)

§ 24. Kunngjøring av forhåndsstemmegivningen
Valgstyret skal kunngjøre tid og sted for forhåndsstemmegivningen. 
§ 25. Forhåndsstemmegivning på helse- og sosialinstitusjoner
Ved stemmemottak på helse- og sosialinstitusjoner kan stemmer også mottas hjemme hos 
personer som oppholder seg i trygde- og omsorgsboliger med umiddelbar tilknytning til 
institusjonen. 
§ 26. Valglokalene
(1) Valgstyret skal legge forhåndsstemmegivningen til lokaler som er lett tilgjengelige og 
hvor alle velgere kan ta seg inn uten å måtte be om hjelp. Andre lokaler skal ikke benyttes 
med mindre særlige grunner foreligger. 
(2) Ved tilrettelegging for forhåndsstemmegivning i valglokalene, skal det legges vekt på god 
tilgjengelighet for alle velgere. Blinde og svaksynte velgere skal kunne avgi stemme uten å 
måtte be om hjelp. 
§ 27. Fremgangsmåte ved forhåndsstemmegivningen - forsendelse
(1) Stemmemottakeren skal gi velgeren en stemmeseddelkonvolutt og vise vedkommende til 
det sted der stemmesedlene er utlagt. 
(2) Ved ambulerende stemmegivning, stemmegivning på pasientrom og i trygde- og 
omsorgsboliger, skal velgeren få utlevert en stemmeseddel for hver gruppe som stiller liste 
ved valget. Stemmemottakeren må ikke ta tilbake noen av de utleverte stemmesedlene. 
(3) Velger med stemmerett i en annen valgkrets skal i stedet få utlevert en 
avkryssingsstemmeseddel med navnene til de registrerte politiske partiene. 
(4) Velgeren skal legge stemmeseddelen i en stemmeseddelkonvolutt. Ved kommunestyrevalg 
og fylkestingsvalg brukes samme stemmeseddelkonvolutt til begge valg.
(5) Avgis stemmen innenriks, skal stemmemottakeren underskrive på valgkortet og påføre tid 
og sted for stemmegivningen. Stemmemottaker skal deretter legge stemmeseddelkonvolutten 
og valgkortet ned i en omslagskonvolutt, lime den igjen og legge den i en forseglet urne i 
velgerens påsyn. 
(6) Avgis stemmen utenriks, på Svalbard eller Jan Mayen skal stemmemottakeren legge 
stemmeseddelkonvolutten i en omslagskonvolutt og lime denne igjen i velgerens påsyn. 
Stemmemottakeren skal deretter påføre omslagskonvolutten følgende opplysninger: 

a)valgstyrets navn og adresse, 

b)velgerens navn og fødselsdato, 

c)velgerens adresse på hjemstedet 30. juni i valgåret, eventuelt siste adresse i Norge dersom 
velgeren har meldt flytting til utlandet, og 



d)tid og sted for stemmegivningen. 

Stemmemottakeren og velgeren skriver deretter under på omslagskonvolutten. 
(7) Den siste uken av forhåndsstemmeperioden skal forhåndsstemmegivningene sendes videre 
til velgerens hjemkommune hver dag. Ved fremsendelsen av omslagskonvoluttene kan det 
benyttes forsendelseskonvolutter. 
(8) Forhåndsstemmegivningene skal sendes som A-post eller på raskere måte. 

0Endret ved forskrifter 16 feb 2005 nr. 139, 11 mai 2007 nr. 504. 

§ 28. Brevstemmegivning utenriks
(1) Velgeren skal legge stemmeseddelen i en stemmeseddelkonvolutt. Ved kommunestyrevalg 
og fylkestingsvalg brukes samme stemmeseddelkonvolutt til begge valg. 
(2) Stemmeseddelkonvolutten skal legges i en omslagskonvolutt som limes igjen. 
(3) Velgeren påfører omslagskonvolutten følgende opplysninger: 

a)valgstyrets navn og adresse, 

b)navn og fødselsdato, 

c)adresse på hjemstedet 30. juni i valgåret, eventuelt siste adresse i Norge dersom velgeren har 
meldt flytting til utlandet, og 

d)tid og sted for stemmegivningen. 

(4) Velgeren skal skrive under på omslagskonvolutten. 
(5) Om mulig bør et vitne bekrefte riktigheten av det som er påført omslagskonvolutten. 
Vitnets adresse og fødselsdato skal påføres omslagskonvolutten. 

0Endret ved forskrift 11 mai 2007 nr. 504. 

§ 29. Tømming av urner. Oppbevaring av materiell m.m.
§ 33 og § 34 gjelder tilsvarende. 

********************************************************

§ 33. Tømming av urner i løpet av valgdagen
Dersom det er nødvendig å tømme valgurner i løpet av valgdagen, skal valgstyret sørge for at 
stemmestyrene etablerer betryggende rutiner for oppbevaring av innholdet. Avgitte stemmer 
skal oppbevares atskilt fra øvrig valgmateriell. 
§ 34. Oppbevaring og transport av valgmateriell. Forsegling.
(1) Valgstyret skal etablere betryggende rutiner for oppbevaring og transport av valgmateriell 
i alle faser av valggjennomføringen. 
(2) Valgmateriellet skal forsegles dersom det i perioder ikke er under direkte oppsyn av 
valgmyndighetene. Forseglingen skal foretas på en slik måte at ingen får adgang til det 
forseglede materiellet uten at dette etterlater seg tydelige merker. 



(3) All transport av valgmateriell skal foregå på hurtigst betryggende måte og av andre enn 
dem som oppbevarer forseglingsutstyret


