Krisesenteret for Orkdal og omegn.
Arsmelding 20109.

Arsmgte 2019:

Arsmgtet 2019 ble holdt pa Orkdalsbanken Stadion sitt klubbhus, Eksisvegen 3. 7320 Fannrem, 19. mars
2019 kl 10.

Foruten styret med vararepresentanter, mgtte det 8 representanter fra samarbeidskommuner. Tove
Smaadahl, Krisesentersekretariates leder var ogs3 tilstede for 3 fortelle om krisesentrenes rolle og
gkonomi/drift rundt om i Norge.

Virksomhetens, malsetting og plattform.
Krisesenteret for Orkdal og omegn har tilhold i Orkdal.

Krisesenteret er en privat ideell organisasjon uten profittformal, som dekker alle lovpalagte oppgaver jf.
Krisesenterloven.

Krisesenterets formal er & hjelpe og beskytte kvinner, menn og deres barn, som er utsatt for vold eller
trusler om vold i naere relasjoner. Med vold menes voldtekt og fysisk eller psykisk mishandling.
Krisesenteret gnsker & avvikle et hvert forhold i et samfunn som legitimerer, underbygger og opprettholder
vold.

Krisesenteret er politisk ngytralt og er ikke tilknyttet noe trossamfunn. Krisesenteret arbeider etter
prinsippet: hjelp til selvhjelp.

Krisesenteret skal til enhver tid vaere et gratis lavterskeltilbud til voldsutsatte kvinner, menn og deres barn.

Krisesenteret eier en enebolig med to leiligheter.

Krisesenteret er for kvinner og barn hvor det ogsa er mulighet til 4 ta med kjseledyr. Det er et eget lite hus i
hagen for dette formalet. Senteret inneholder 2 familierom og 2 singelrom, 2 bad, 2 kjskken, 2 stuer med
spisestue, kontor, vaktrom samt bad og tekjpkken for ansatte. | tillegg er det en del kjellerrom/lagerrom.
Senteret har ogsa stor hage med lekestue, trampoline, huskestativ og sandkasse, epletraer og baerbusker.
Senteret har ogséa dobbeltgarasje og stort uthus med flere rom.

Grunnet Krisesenterlovens § 2 sitt krav om fysisk skille mellom kvinner og menn, far ikke menn bo og
oppholde seg pa Krisesenteret. Til menn kan vi tilby samtaler per telefon, samtaler som dagbruker hvor vi
da leier egnet mgterom i naeromradet. Ved behov for botilbud har vi avtale med et vertshus i gangavstand
fra Krisesenteret, hvor vi da leier egnet «hybel» med bad og kjgkken.

Fortsatt drift:
Forutsetningene for fortsatt drift er til stede, og drsregnskapet er satt opp under denne forutsetningen.

Miljg:
Krisesenteret har ingen virksomhet som pavirker det ytre miljg i negativ grad.




Arbeidsmiljg og likestilling:

Krisesenteret har 5 faste ansatte i forskjellige stgrrelsesorden pa stillingene. Til sammen 4.6 &rsverk. |
tillegg har vi frivillige vakter som ogsa fungerer som tilkallingsvikarer.

Det har alltid veert en stor overvekt av kvinner og barn som har benyttet seg av Krisesenterets tilbud.
Derfor vil det alltid vaere overvekt av kvinnelige ansatte ved senteret.

Arbeidsmiljget har statt hgyt pa dagsorden ogsa i 2019, som tidligere ar.

Samarbeidskommuner:

Felgende kommuner hadde samarbeidsavtale med Krisesenteret i 2019: Agdenes, Bjugn, Frgya, Hemne,
Hitra, Holtdlen, Oppdal, Orkdal, Rennebu, Rindal, Roan, Rgros, Skaun, Snillfjord, Surnadal fra 01.05.19,
@rland og Afjord Kommune.

Fra 01.01.2020 har kommunesammensldingen redusert dette til Frgya, Heim, Hitra, Holtalen, Oppdal,
Orkland, Rennebu, Rindal, Rgros, Skaun, Surnadal, @rland og Afjord.

Lovfesting av krisesentertilbudet:
Siden 01.01.2010 har alle kommuner plikt til & tilby sine innbyggere et krisesentertilbud. Dette finansieres
giennom et rammetilskudd til kommunene. Jf. Krisesenterloven §2.

Tillitsvalgte:

Leder Vibeke Stjern repr. samarbeidskommunene
Styremedlem Are Hilstad repr. samarbeidskommunene
Styremedlem Monica Fjelnset Rgstvold repr. ansatte

Styremedlem Laila Lgseth repr. frivillige vakter
Styremedlem Randi Fagerholt repr. samarbeidskommunene
Styremedlem Karin Hjulstad repr. samarbeidskommunene
Varamedlem Marianne Rosenlund repr. ansatte

Det har i 2019 blitt avholdt 4 styremgter, hvor til sammen 21 saker har veert til behandling.
Styremgte 29.01, 26.02, 20.05, 25.11.

Resultatregnskap:

Krisesenteret har i 2019 et

Etter styrets oppfatning gir det fremlagte regnskapet et rettvisende bilde av selskapets gkonomiske stilling
pr31.12.19. og for resultatet i regnskapsaret.

Gaver:

Krisesenteret mottar gaver fra flere hold gjennom aret. | 2019 fikk vi til sammen 41 435 kr i pengegaver.
Offergaver fra Orkdal sokn 2461 kr og Lgkken sokn 1974 kr. Lions Club Orkla 2000 kr, Hemne
Sanitetsforening 3000 kr, Ustad sanitetsforening 15 000 kr og Gjensidiges Juleaksjon 17 000 kr.

I tillegg har Krisesenteret mottatt flere gaver fra privatpersoner. Gavene bestar av klzer, sko, leker, sykler,
kjokkenutstyr, gardiner og duker. | tillegg mottar senteret ferdig innpakkende julegaver, spesielt med tanke
pa de barna som bor p3 krisesenteret i jula. Fra prosjektet Sgstre for Sgstre har vi ogsa i 2019 mottatt
handsydde toalettmapper med innhold. Dette gir vi til de som mangler toalettsaker nar de ankommer
huset for & benytte seg av vart botilbud. Krisesenteret setter stor pris pa disse gavene, da de kommer til
god nytte for vare beboere.




Kurs:

29-30.04 Arsm¢te/fagdag i Krisesentersekretariatet
12-13.06 Ledersamling RVTS Midt

23-24.10 Krisesenterkonferansen

27-28.10 Regional samling RVTS Midt

Utadrettet virksomhet:

Vi gnsker gjerne & komme ut til vire kommuner og fa fortelle om vért tilbud og dele av var kompetanse. Vi
var til Hitra kommune 08.05, Orkdal kommune 05.09, Bjugn 25.09, Rgros 01.10 og Oppdal 18.10.

25.11 arrangerte vi fakkeltog p& Orkanger i samarbeid med Orkdal Sanitetsforening p3 Internasjonal dag
for avskaffelse av vold mot kvinner.

1' 2019 har Krisesenteret fatt en del spalteplass i lokalavisa Ser-Trgndelag, noe vi mener er positivt for § n3
ut til enda flere.

Mal for 2020:

Vi skal fortsette det gode arbeidet med HMS ved Krisesenteret.

Vivil fortsette vart forebyggende og opplysende arbeid til alle etater som gnsker 3 benytte seg av vare
erfaringer og kunnskap. Vi fikk i 2019 midler for & drive utadrettet virksomhet. Vi vil fortsette 3 delta hos
de samarbeidsetater som inviterer oss til fagdager og liknende.

Pa grunn av gkt driftstilskudd fra kommunene kan vi fra 2020 gke bemanningen, noe som har vaert et
behov over lang tid. Vi haper ogsa dette gir rom for ombygging i kjelleretasjen til et samtale/aktivitetsrom.
Behov for sikkerhetssluse i hovedinngang gjgr at vi ma paregne ombygging innvendig i Ippet av aret.

Drifta av selve Krisesenteret:

Krisesenteret har dpent 24 timer i degnet, 365 dager i ret.

Den fgrste kontakten baseres ofte pa telefonhenvendelser. Krisesenteret driver ikke med oppsgkende
virksomhet. De som har behov for hjelp kommer til Krisesenteret uansett tid pa dognet.

Alle som henvender seg, eller kommer til Krisesenteret har krav p3 & bevare sin anonymitet om de gnsker
dette. Vi ser imidlertid at oppheving av taushetsplikt kan vaere avgjgrende for 4 gi god og tverretatlig hjelp
pa bade kort og lang sikt.

Krisesentertilbudet har ikke journalplikt, men vi skriver journal s3 lenge bruker av tilbudet samtykker til
dette.

Krisesentertilbudet er gratis. Krisesenteret fungerer som et bofellesskap, der brukerne selv organiserer de
daglige gjgremal som renhold av rom og leilighet, samt matlaging, mat kjgpes av bruker selv. Ved behov
arrangeres det husmgter hvor alle beboere deltar. Her blir forholdene ved senteret tatt opp og eventuelle
utfordringer og endringer blir drgftet.

Brukerne av botilbudet ma vaere i stand til & ivareta egne basisbehov som personlig hygiene og ernzering.
Var virksomhet skal vaere radgivende, ikke behandlende, ved behov for behandling formidles kontakt til
det offentlige hjelpeapparatet.




For mange av brukerne som oppsgker Krisesenteret, er fglelsen av egenverd minimal. De trenger trygghet
0g ro, og ikke minst noen 3 snakke med for 3 & klarhet i tanker og fglelser. De trenger ogsa stgtte, rad og
veiledning pé det praktiske planet. For noen av brukerne vil det 3 mg@te noen i en tilsvarende livssituasjon
oppleves som spesielt verdifullt. For noen vil et opphold her vaere fgrste mulighet til 3 etablere sosiale
kontakter p3 egne premisser, noe som vil vaere en viktig og nyttig erfaring.

Var rolle som hjelpere er ikke & ta valg og avgjgrelser for vare brukere, men gi dem informasjon og
rettledning samt belyse konsekvenser ved de ulike valgmuligheter de har.

Mange av Krisesenterets brukere er ikke norskspraklige. Det vil derfor ved behov bli leid inn telefontolk.
Det er behov for tolk for 3 sikre at de far ngdvendig informasjon p3 et sprak de forstar, unngs
misforstaelser og mulighet til & innhente korrekt informasjon for 3 kunne gi bruker best mulig stgtte og
hjelp.

Hva har vaert spesielt, lzererikt og utfordrende i 2019:

Som statistikken for 2019 viser har ikke Krisesenteret hatt fullt belegg gjennom aret. Det vi imidlertid har
opplevd er et ar preget av brukere med mye rusproblematikk og psykisk sykdom. Var erfaring tilsier at rus
& vold, samt psykiske problemstillinger & vold henger tett sammen.

For oss skaper bade rusproblematikk 0g psykiske utageringer flere dilemmaer. Vi har husregler som har
nulltoleranse p4 rusbruk. P4 Krisesenteret bor brukerne i et bofellesskap, og husets utforming skaper liten
mulighet for skjerming mellom brukerne. Mange brukere ankommer med barn, med rett til trygghet og ro.
Dette kan vaere en utfordring med psykisk sykdom som fgrer til ustabilitet og utagering, samt
rusavhengighet med for eksempel abstinenser, paranoia og liknende. Utfordringen er nar problematikken
ikke kategoriseres som alvorlig nok til innleggelse ved riktig behandlingssted, men samtidig for alvorlig for &
fungere sammen med andre brukere ved Krisesenteret. Dette er da en stor utfordring ndr vart gnske er § gi
alle som trenger det et trygt og godt opphold.




" Kommune = Kvinner Dggn Barn Dggnbarn  Dagbrukere Dagbrukere Telefonhenv. Telefonhenv. Antall dggn

kvinner kvinner menn kvinner menn med dyr
Meldal 5 41 - - 1 2 4 1
Orkdal 4 17 2 14 4 1 14 4
Skaun 3 62 2 24 1 - 16 2
Agdenes 1 11 1 11 1 - 3 g
Bjugn 1 2 1 2 - - 2
Holtdlen 1 48 2 96 - : 2 =
Afjord 2 19 - - . - 6 1
Frgya 1 4 2 4 1 - 2 -
Hitra - 5 - - 1 - 7 -
Surnadal - - - - & = 2 -
Oppdal - - B - - - 3 2
Roros - - - - - = 1 L
Hemne - = ; - - - 1 -
Trondheim - - - - 4 < 18 5
@rland - - - - . « 3 1
Andre 3 77 1 31 = . 23 3

Sum 21 281 11 182 13 1 102 13 43



Fannrem

Uss Gjertsen | Laila Loseth




