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1 INNLEDNING 
GENERELT 

7 UTOMHUSARBEIDER  

Kapittelet inneholder alle utomhusarbeider for en komplett og funksjonell løpe – og hinderbane. 

Dette inkluderer også levering og montering av overflater og nødvendig utstyr for løpe- og 

hinderbane som funksjonsbeskrevet i dette dokument med tilhørende vedlegg, ref tegninger og 

vedlegg: 

 henvisninger til « kunstoffdekker til friidrett  - utendørs – funksjonskrav»   

 General regulations – Military Aeronautical Pentathlon  

Eksisterende arealer består av dels harde flater og jorbruksarealer som må traues ut og nødvendig 

bærelag etableres i hht til ovennevnte vedlegg og denne beskrivelse.  Det legges ut fiberduk før 

bærelag bygges opp. Bærelag og avretting  for løpebane , hinderbane og indre bane bygges opp på 

samme måte.  Løpebane og hinderløype bygges opp med kunstoffdekke i hht. Etterfølgende 

beskrivelse.  Alterantivt leveres kun kunstoffdekke på de 4 innerste løpebaner og de 2 yterstebaner 

for hinderøype gruses opp.  Indre bane gruses opp.  

Det leveres og monteres drenering av banen i ytterkant , samt en drening i ytterkant indre bane.  

Vekstjorda skal deponeres for seg for senere benyttelse, mens alle andre telefarlige masser skal 

deponeres permanent innenfor området.  

Alt avfall skal leveres til godkjent mottak.  

Gjennomføring av dette avrop gjennom rammeavtale skal kontraktsmessig forankres til NS 8407 

totalentreprise med prosjketeringsansvar  

Entreprenøren skal selv prosjektere det komplette anlegg basert på befaringer, og 

dokumenter/henvisninger i dette dokument. 
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2 Løpebane 
Løpebane for friidrett med kunststoffdekke skal opparbeides. Kapittelet inneholder alt fra avretting 

av grunnen til ferdig merket bane.  

 

1. BEARBEIDING AV UNDERBYGNING AV SPRENGT STEIN INKLUDERT AVRETTINGSLAG MED 

TILFØRTE MASSER  

Gjelder avretting av byggegrop for løpebane. Arealet avrettes til 405 mm under ferdig 

terreng. Under kantstein avrettes arealet til 350 mm under topp kantstein.  

Masser for bærelag finnes inne på Ørland flystasjon – og anvises entreprenør etter nærmere 

avtale. 

Sortering for avrettingslaget: Pukk 4 - 63  

2. KANTSTEIN AV NATURSTEIN RETT PÅ SETTELAG AV BETONG  

Gjelder kantstein på begge sider av banen.  

Fundament/underlag: Avrettet steinlag  

Bergart: Granitt  

Utseende (farge, struktur/mønster e.l. ): Grå  

Overflate/flater: Prikkhugget  

Tverrsnittsform: Rektangulær  

Dimensjon: 75x250  

Dimensjonstoleranser:  

Antall hjørner/avslutninger:  

Linjeføring:  

Tilsluttende belegg: Kunstgress og kunststoffdekke  

Fugespesifikasjon: Knas  

[Spesielle krav]  

Det stilles strenge krav til settingen av kantstein.  

Toleransekrav:  

• Overflatejevnhet: maksimum 5 mm avvik på  
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4 m rettholt.  

• Høydeavvik: +/- 10 mm i forhold til teoretisk profil.  

3. BÆRELAG AV FORKILT PUKK TYKKELSE  

Gjelder forsterkningslag/bærelag  

Grovpukk: 4 - 63 el. tilsv.  

Finpukk: 4 - 12 el. tilsv.  

Tykkelse 300mm  

• Overflatejevnhet: maksimum 12 mm avvik på 4 m rettholt.  

• Høydeavvik: +/- 15 mm i forhold til teoretisk profil.  

4.   

AVRETTING PÅ BÆRELAG INKL. TILFØRSEL AV  

MASSER  

Type masser: Pukk 0,5 - 4  

Tykkelse: 25mm  

Toleransekrav:  

• Overflatejevnhet: maksimum 8 mm avvik på 4 m rettholt.  

• Høydeavvik: +/- 10 mm i forhold til teoretisk profil.  

5. DRENSASFALT SOM UNDERLAG FOR  

KUNSSTOFFDEKKE TYKKELSE 40 mm  

Gjelder 1. lag  

Bindemiddel:  

Steinkvalitet:  

Tilbyder må spesifisere asfaltkvaliteten for det tilbudte belegget (asfalttype. planhetskrav, 

herdetid  
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6. KUNSTSTOFFDEKKE FOR FRIIDRETT  ( Forsvarsbygg vurderer å innhente priser på 

kunstoffdekke direkte fra aktuelle levereandører – således ugår ev. denne post fra denne 

entreprise ) 

Gjelder kunststoffdekke på løpebane vist på tegning  

Løpebanen har 4 baner, hver bane bredde 1,22 m. samt 2 baner for hinderløype på utside av 

nevnte løpebaner med bredde 2,5 meter for hver bane. ( Alternativt  : 2 baner for hinderløp 

gruset   på utside av kunstoffbane) Dekket strekker seg 150mm innenfor sarg og 500mm 

utenfor ytterste bane. Dekket er avgrenset av kantstein på alle sider.  

Tykkelse: 15mm +/- 2mm  

Farge: blå 

Type gummi:  

Beleggets egenskaper .Det ønskes tilbud på vanngjennomslippelig dekke.  

Tilbyderen må selv spesifisere dekke og leggemåte, på basis av de krav som fremgår av denne  

beskrivelse.  

Toleranser og kvalitetskrav  

Den ferdige flate må ikke ha større planhetsavvik enn 6 mm på 4 m rettholt. Minste tykkelse 

er angitt under de respektive poster. Fallforholdene på gjelder generelt i henhold til IAAF's 

regler følgende:  

Maks tverrfall på løpebanene: 1:100  

Maks lengdefall på løpebanene: 1:1000  

Det kreves av det ferdige dekket at:  

a) Belegget er klebet til underlaget uten bom, med garantert heft.  

b) Alle skjøter samt alle overganger til andre materialer skal være kontinuerlig limt/sveiset 

uten bom, med garantert heft. Alle avslutninger skal være rette og tette, uten sårbare 

angrepspunkter.  

c) Alle skjøter skal være plane uten sprang og sjenerende overganger.  

d) Alle funksjonskrav angitt i vedlagte  

"KUNSTSTOFFDEKKER TIL FRIIDRETT -  
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UTENDØRS - FUNKSJONSKRAV" skal være  

oppfylt.  

Vi gjør oppmerksom på at de norske kravene  

avviker fra IAAF's regler og krav hva angår:  

• Tykkelse  

• Støtdemping  

• Vanngjennomtrengelighet  

 

Utdrag av norske krav:  

Vanngjennomslippelige belegg med struktur sprøytet overflate. Det påsprøytede 

toppsjiktet (2 ganger sprøyting) skal utgjøre 2,0 til 2,5 kg/m2.  

Krav til egenskaper (funksjonskrav) etter IAAF's generelle regler, samt følgende 

spesielle krav; kfr.  

"KUNSTSTOFFDEKKER TIL FRIIDRETT -  

UTENDØRS, FUNKSJONSKRAV"  

1. Tykkelse: t = 15 mm +/- 2 mm  

2. Støtdemping: 35 - 45% +/- 2%.  

5. Vanngjennomslippelighet: Maks. 5 min (NBI - metode)  

Eventuelle partier med tykkelse mindre enn  

10 mm må skiftes ut. Areal bestemmes ved  

kontrollmålinger av tykkelse.  

Tilbyderens spesifikasjon  

På basis av forannevnte krav skal tilbyderen gi en beskrivelse/produktinformasjon av 

det belegg som tilbys. Eventuelle produktblad vedlegges tilbudet.  

Et prøvestykke (20 x 20 cm) av det aktuelle  

belegget vedlegges tilbudet sammen med  

testrapport (ikke eldre enn 3 år) kfr. side A-16.  
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Det forutsettes at de polyuretaner som anvendes er på polyeterbasis, at de ikke er 

helsefarlige for  

utleggermannskapet og at de ikke skader omgivelsene. For å sikre mot forurensing av  

omgivelsene må tildekningstiltak iverksettes og værforhold iakttas.  

Ved import av kunststoffer til Norge skal leverandør sørge for at de kjemikalier som er 

merkepliktige  

deklareres til Produktregisteret.  

Skjema for utfyllelse flas ved henvendelse til:  

PRODUKTREGISTERET Tlf.: 22 05 48 80  

Postboks 8180 DEP Fax: 22 05 48 99  

0034 OSLO  

Alle gjeldende forskrifter gitt av norske myndigheter vedr, dokumentasjon på forhånd og  

produksjon/legging av kunststoffbelegg skal følges.  

Prisen skal inkludere alle utgifter til levering og montering samt alle tilleggsoperasjoner.  

Alle mengder reguleres etter oppmåling.  

Type dekke som tilbys: ....................................  

7. AVSLUTNING OG FORANKRING AV KUNSTSTOFFDEKKE  

Gjelder avslutning og forankring av kunststoffdekket i 2. lag asfalt mot ytre og indre 

kantstein.  

8. SARG, FORANKRET  

Som begrensning av indre bane skal det monteres  

sarg med høyde 5 cm direkte på markeringslinjen  

for indre bane som vist på tegning.  

Sarg i godkjent og solid utførelse (type  

aluminiumssarg eller tilsvarende kvalitet).  

Type angis: ................................................. og beskrivelse vedlegges.  

Utførelsesmetode:  
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Sargen skal ha minst 50 % åpninger i underkant med høyde min. 10 mm.  

Sargfestet skal være fast forankret til underlaget med faststøpte eller fastlimte hylser 

boret ned i hele asfaltlagets tykkelse.  

Sargen skal være demonterbar.  

Posten omfatter komplett levering og montering av sarg.  

9. UTSETTING AV MARKERINGER PÅ  

IDRETTSDEKKE  

I etterfølgende pris skal medregnes alle materialer og ytelser for komplett utsetting av 

markeringer av anlegget med henblikk på internasjonal standard.  

Utsetting utføres etter internasjonal IAAF merkeplan fra 2003  

OPPMERKING PÅ KUNSTSTOFFDEKKE  

I etterfølgende pris skal medregnes alle materialer og ytelser for komplett oppmerking av 

anlegget med henblikk på internasjonal standard. Oppmerking  

utføres etter internasjonal IAAF merkeplan fra 2003 med tillegg for spesielle norske 

hekkeøvelser og 1000m stafett.  

Oppmerking med maling etter IAAF sitt fargeskjema for internasjonale øvelser med tillegg for 

norske øvelser etter norsk fargeskjema.Fargen skal være bestandig og ha samme 

utvidelseskoeffisient og egenskaper for øvrig som dekket.  

10. UTARBEIDELSE AV MERKEPLAN FOR ANLEGGET  

Utarbeidelse og levering av komplett merkeplan for anlegget, med alle merker og symboler i 

riktige farger. (Svarte banelinjer på hvit basis "black and  

white"). Planen/tegningen behøver ikke være i målestokk, men lett leselig.  

Leveres i tre eksemplarer på rull samt PDFdokument.  

11. KONTROLL OG DOKUMENTASJON AV OPPMERKING  

Kontroll av all oppmerking (egenkontroll), og utarbeidelse av "Stadionsertifikat" i 3 eks. for  

godkjenning av anlegget av NFIF. Med "Stadionscrtifikatet" skal vedlegges  

koordinattabeller for utsetting av alle markeringer av baner, hopp- og kastfelter, 

hekkeplasseringer, vekslingsfelter og målfelter.  

Leveres i tre eksemplarer.  
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12. FELTPRØVING AV KUNSTSTOFFDEKKE  

Obligatorisk prøving av kunststoffdekkets funksjonsegenskaper (innen 10 mndr. etter ferd  

igstillelse). Prøving skal utføres av NBI (Sintef) eller et annet anerkjent og nøytralt 

prøveinstitutt på bestilling av entreprenør.  

I prisen skal medregnes utstøping av prøvestykker, samt egne og prøveinstituttets ytelser.  

Bestilling av felttesting skal skje umiddelbart etter ferdigbefaring/overtagelse.  

KUNSTSTOFFDEKKER TIL FRIIDRETT - UTENDØRS  

FUNKSJONSKRAV  

Systemets målbare Krav (1) Spesielle krav (2)  

Lab.mål egenskaper Felt-mål  

1 Tykkelse: Middelverdi: t = 15 mm ± 2 mm Absolutt min. 10 mm  

t = 22 mm + 3 mm i satsfeltene  

2 Støtdemping: 35-45 % + 2 prosentpoeng  

3 Vertikal deformasjon: 0,6-1,8 mm  

4 Friksjon-våt: min. 0,5 min.  

5 Vanngjennom- Porøse dekker slippelighet Maks. 5 min. (norsk metode):  

6 Strekkfasthet: Kompakte dekker min. 0,5 MPa  

Porøse dekker min. 0,4 MPa  

7 Bruddforlengelse: Min. 40 1)  

1) Kravene for egenskapene 1-7 er i henhold til kravene i "Standard 

Tilbudsbeskrivelse for  

vanngjennomslippelige kunststoffdekker til friidrett" utarbeidet av 

Kulturdepartementets idrettsavdeling  

(KD/I).  

2) Dersom det fra byggherren stilles spesielle krav, eller det i kontrakt mellom 

leverandør og byggherre avtales spesielle krav, skal disse føres inn i denne kolonnen.  
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Dette skal i så fall meldes spesielt til Kulturdepartementets idrettsavdeling, Norges  

Friidrettsforbund og aktuelt prøveinstitutt.  

13. KRAV TIL UTFØRELSE AV FELTPRØVER  

Feltprover av egenskapene 1-4 og 6-7 gjennomføres i henhold til kravene i "Performace 

Specifications for Synthetic Surfaced Athletic Tracks (outdoor)" av januar  

1990 og "Guidance Notes on Proposed Test Procedures for ØF Approved Test Laboratories" 

av mars 1990 fra det internasjonale friidrettsforbund (IAAF), dersom det ikke i egen kolonne 

for "spesielle krav" er spesifisert annet.  

Feltprøver av- egenskap 5 gjennomføres i henhold til tysk  

standard DIN 18035 del 6, "Sportplåtze, Kunststofflåchen" av juli 1992, punkt 5.1.6.3.  

For egenskap 6 og 7 skal det, mens dekkene legges, støpes ut minimum 5 prøver av 

kunststoffdekket. Dette skal skje i dertil egnede former. Prøvene skal tas ut av samme 

materialer som benyttes under leggingen.  

Prøvene skal tas ut av en nøytral instans (kommunal bygningskontrollør, idrettskonsulent,  

byggeleder e.l.) og sendes til prøveinstituttet. (NBI). Prøvene skal være minimum 25 x 25 em 

store. Ved prefabrikerte baner som skjøtes på stedet, skal minimum 3 av prøvene inneholde 

skjøt. Dersom man ved prøvingen avdekker avvik i prøveresultatene som er større enn tillatt, 

skal det utføres flere prøver for å fastslå omtrent hvor stort feltet som ikke fyller kravene er.  

Alle etterfølgende prøver skal utføres på de samme punkter og under normale bruksforhold,  

dersom de etterfølgende prøver skal benyttes som kontroll ved oppfølging av 

garantibestemmelsene i "Standard Tilbudsbeskrivelse for vanngjennomslippelige  

kunststoffdekker til friidrett" fra KDII (1996).  

KRAV TIL AVVIK VED FELTPRØVING  

Kravene gjelder i temperaturområdet + 10°C til + 40°C.  

Resultatene fra feltmålingene må justeres med  

erfaringsfaktor til nevnte grenser (inter-/ekstrapoleres).  

For støtdemping og deformasjon gjelder følgende regler:  

1) Tillatt avvik fra middelverdien av alle målinger på  

banen er maks. + 5 prosentpoeng.  
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Eksempel:  

Dersom målt middelverdi for støtdemping i felt er 40 %, tillates avvik på enkeltverdiene over 

banen  

mellom 35 - 45 %.  

Alle egenskaper:  

Uansett egenskap tillates ingen enkeltverdier over eller under minimums- eller 

maksimumsverdien.  

Dersom det i kontrakt mellom entreprenør/leverandør og byggherre avtales spesielle krav, 

må dette meddeles spesielt til prøveinstituttet før felttesting utføres.  

14. LABORATORIEPRØVING AV KUNSTSTOFFDEKKE  

Obligatorisk laboratorieprøving av kunststoffdekke  

(innen 10 mndr. etter ferd igstillelse). Prøving skal  

utføres av NBI (Sintef) eller et annet anerkjent og  

nøytralt prøveinstitutt på bestilling av entreprenør.  

I prisen skal medregnes utstøping av prøvestykker,  

samt egne og prøveinstituttets ytelser.  

Bestilling av laboratorieprøving skal skje  

umiddelbart etter ferdigbefaring/overtagelse.  

15. KUNSTSTOFFDEKKER TIL FRIIDRETT - UTENDØRS FUNKSJONSKRAV  

Systemets målbare Krav (1) Spesielle krav (2)  

Lab.mål egenskaper Felt-mål  

1 Tykkelse: Middelverdi: t = 15 mm ± 2 mm  

Absolutt min. 10 mm  

t = 22 mm + 3 mm i satsfeltene  

2 Støtdemping: 35-45 % + 2 prosentpoeng  

3 Vertikal  

deformasjon: 0,6-1,8 mm  
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4 Friksjon-våt: min. 0,5 min.  

5 Vanngjennom- Porøse dekker  

slippelighet Maks. 5 min.  

(norsk metode):  

6 Strekkfasthet: Kompakte dekker min.  

0,5 MPa  

Porøse dekker min. 0,4 MPa  

 

7 Bruddforlengelse: Min. 40 1)  

1) Kravene for egenskapene 1-7 er i henhold til kravene i  

"Standard Tilbudsbeskrivelse for  

vanngjennomslippelige kunststoffdekker til friidrett"  

utarbeidet av Kulturdepartementets idrettsavdeling  

(KD/I).  

2) Dersom det fra byggherren stilles spesielle krav, eller  

det i kontrakt mellom leverandør og byggherre avtales  

spesielle krav, skal disse føres inn i denne kolonnen.  

Dette skal i så fall meldes spesielt til  

Kulturdepartementets idrettsavdeling, Norges  

Friidrettsforbund og aktuelt prøveinstitutt.  

Rund sum RS  

7.09.16 K35.831  

16. UTARBEIDELSE AV FDV-INSTRUKS FOR  

KUNSTSTOFFDEKKE  

[Spesielle krav]  

Utarbeidelse og levering av FDV dokumentasjon/instruks som inneholder bla:  
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Produktdatablad på leverte produkter, rengjøringsmetoder og -utstyr, tillatte belastninger  

mm.  

Posten omfatter og nødvendig kursing av personellet som skal overta vedlikeholdet av 

banen.  

 

3 Hinderbane 
Vedlagt følger funksjonskrav og spesifikasjon for hinderløype. « General regulations, Military 

Aeronautical Pentathlon «  som beskriver hvilke hinder som skal leveres og monteres , 

inklusive nødvendige fundamenter.  Det henvises spesielt til side 38 – 55 som beskriver 

hvordan de ulike hinder skal bygges.   Noen av de beskrevne hinder er utelatt , således 

spesifiseres med dette hva som inngår i denne entreprise. Dette er som følger og i rekkefølge 

fra start til mål , med tilhørende avstand mellom innbyrdes hinder. ( det tas forbehold om 

endringer nht. Avstandskrav): 

 Start fase :  20, 17, 10, 18, 3, 7 9, 2,6, 14,4 ,11 …….. mål  

For posisjon 17 og 10 må det være passasje forbi – da det er konkurranser hvor disse hinder 

ikke skal benyttes. 

Det etableres avstand på 27 meter mellom hvert hinder  ( forbehold om endring ) -  

araealkrav til hvert hinder er beskrevet i vedlagte « general regulations , Military …»  

Totalentreprenøren leverer og mottere hinder i de to ytereste baner med nødvendig 

underlag, fundamenter utterste bane avsluttes med kantstein som bekrevet for løpebane. 

4 Indre bane ( areal innefor løpebaner) 
Indre bane arealer skal ha  samme oppbygging av bærelag som for kunstoffbaner eks 

drenernde asfalt og kunstoffdekke.  Inder bane gruses opp som forbredelse for fremtidig 

bruk . Indre bane dreneres i tillegg til angitt drenering på utside av hindeløbane . 

  

 


